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Nasza strategia CSR

Zréwnowazony rozwdj jest jednym z gtéwnych celéw strategicznych Swiadome odzywianie wnosi nie tylko pozytywny wktad w obszar
Lidla na rzecz lepszej przysztosci. Bierzemy odpowiedzialno$é za dziatania ,Promocja zdrowia”, ale ma réwniez korzystny wptyw na inne
obszary, w ktérych nasze dziatania wptywaja na ludzi i srodowisko. filary naszej strategii.

W tym kontek$cie opracowali$émy strategie CSR, ktéra przedstawia jasne
wskazéwki dotyczace wypeiniania zobowigzania do odpowiedzialnego
dziatania. Nasze wspdlne zrozumienie zrébwnowazonego postepowania
dotyczy szesciu strategicznych obszaréw: ochrona zasobdéw, ochrona
klimatu, poszanowanie bioréznorodnosci, uczciwe dziatanie, promocja
zdrowia i zaangazowanie w dialog. W ten sposéb rozumiemy oraz
realizujemy odpowiedzialno$¢ Lidla za $srodowisko, ludzi oraz naszych

grudzien 2022 r.), oferujemy szeroka game produktéw, docierajgc

codziennie do prawie 2 milionéw klientéw oraz wptywajac na ich

sposéb odzywiania. Naszym celem jest ograniczanie spotecznych

i ekologicznych skutkéw zwigzanych z produkcja zywnosci poprzez OCHRONA ZAANGAZOWANIE
. . . . . ZASOBOW W DIALOG

oferowanie naszym klientom gamy produktéw wspierajacych zdrowy

i zrébwnowazony styl zycia.

klientéw. 9
(@)
W trosce o lepsze jutro: swiadome odzywianie %
. . o . OCHRONA Dobre dla a
Jako detalista spozywczy posiadajacy 850 sklepéw w Polsce (dane za KLIMATU Ciebie =
3
X

Oob\'e dla planety

Polityka zakupowa Swiadome odzywianie  01.02.2024



Polityka zakupowa Swiadome odzywianie « 01.02.2024 4



Dieta przyjazna planecie

W 2017 roku Lidl jako pierwsza firma z branzy handlu detalicznego
artykutami spozywczymi opublikowata kompleksowg strategie redukcji
cukru i soli, a takze cele dotyczace pozostatosci, zanieczyszczen

i dodatkéw w asortymencie marek wtasnych.

Podejscie do tematyki zywienia jednak nieustajaco sie zmienia. Oprécz
wptywu na zdrowie jednostki, wazna kwestig stato sie wyzwanie jak
doprowadzi¢ do tego, zeby w 2050 roku 10 miliardéw ludzi na catym
$wiecie odzywiato sie w sposéb zréwnowazony.

Wptyw systemoéw zywnosciowych na srodowisko staje sie coraz bardziej
wyrazny i wszechobecny. Przemyst zywnos$ciowy wykorzystuje obecnie
55 % biopojemnosci planety, czyli ponad potowe swiatowej
biopojemnosci'. W 1970 roku Dzient Dtugu Ekologicznego Ziemi
przypadat na 31 grudnia, ale juz w 2022 roku przesunieto go na 28
lipca. Zywno$¢ ma nie tylko duzy wptyw na nasze zdrowie, ale réwniez
na $rodowisko. Dzieki zdrowej diecie mozna bytoby zapobiec jednej
trzeciej przedwczesnych zgonéw w Europie i Ameryce Pétnocnej?2.
Pomimo rosnacej Swiadomosci problemu, nawyki zywieniowe

w Europie czy USA nie zmienity sie zauwazalnie. Okoto 65 % populacji
nadal ma nadwage lub otytosés.

1 Dzien Dtugu Ekologicznego Ziemi: Minister Srodowiska Ekwadoru wzywa do dziatania:
“Wykorzystanie przewagi ekologicznej w celu ksztattowania przysztosci”, 2022.

Konsekwencja sa szeroko rozpowszechnione choroby, takie jak
cukrzyca, miazdzyca tetnic, otytosé, choroby uktadu krazenia i udary
mozgu.

Jednoczesnie dwie trzecie konsumentéw w UE chce je$¢ zdrowszg

i bardziej zréwnowazong zywnos$¢4. Proponowane przepisy UE, takie jak
strategia ,od pola do stotu”, projekty przepiséw dotyczacych
taricuchéw dostaw niepowodujgcych wylesiania oraz podatku od CO,,
plastiku, cukru lub soli, pokazujg wole politykéw w kierunku przejscia
na bardziej rozwazng i zrdwnowazong diete.

2 Swiatowy raport zywieniowy: To, co jemy, ma znaczenie: wptyw diety na zdrowie i §rodowisko na
catym $wiecie, 2021 .

3 EAT Lancet Commission: Zywnos$¢, Planeta, Zdrowie, 2021.

4 Komisja Europejska: Dostosowanie zywnosci do przysztosci — oczekiwania obywateli, 2020.

Polityka zakupowa Swiadome odzywianie  01.02.2024



Czym jest zréwnowazona i zdrowa dieta?

W 2019 roku EAT Lancet Commission opublikowata zatozenia
,Diety przyjaznej planecie” (Planetary Health Diet - PHD)? jako
naukowa podstawe globalnych zmian w diecie. Publikacja zostata
przygotowana pod kierownictwem prof. Johana Rockstréma oraz
opracowana przez 37 naukowcow z 16 krajow specjalizujacych sie
w obszarach zwigzanych z odzywianiem, zdrowiem,
zrébwnowazonym rozwojem, rolnictwem i polityka. Z badan
ekspertéw wynikato, ze gdyby wszyscy stosowali diete oparta
gtéwnie na roslinach, w 2050 roku, okoto 10 miliardéw ludzi
mogtoby byé zywionych zdrowym jedzeniem bez nadmiernego
obciazenia planety.

W przysztosci jadtospisy beda opierac sie gtéwnie na produktach
roslinnych, cho¢ nadal mozliwy bedzie réwniez niewielki udziat
produktéw pochodzenia zwierzecego. Nawet jesli PDH jest dzi$
tylko modelem teoretycznym, zapewnia wstepne, specyficzne,
holistyczne ramy zywieniowe, ktére mieszczg sie w granicach
mozliwo$ci planety. Ta poparta naukowo wiedza jest podstawa
celéw, ktére stawia sobie Lidl w temacie Swiadomego
odzywiania.

5 EAT Lancet Commission: Zywno$¢, Planeta, Zdrowie, 2021.
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Nasze zaangazowanie w $wiadome odzywianie

Obszar dziatania ,Swiadome odzywianie” ma wptyw na wszystkie nasze
strategiczne obszary oraz taczy tematy: ,Bezpieczenistwo zywnosci”,
,Zdrowe odzywianie”, ,Zréwnowazone odzywianie” oraz ,Przejrzystosé
i rozwdj kompetencji”.

Bezpieczenistwo zywnosci jest fundamentem naszej strategii
Swiadomego zywienia i tym samym warunkuje realizacje pozostatych
filaréw. Cel zdrowego odzywiania koncentruje sie na poprawie wartosci
odzywczych produktédw z naszego asortymentu. Zréwnowazone
odzywianie opisuje natomiast cel, jakim jest sprawiedliwe ekologicznie
i spotecznie odzywianie, ktére nie przekracza mozliwosci planety oraz
wspiera dobrostan zwierzat. Krok po kroku pracujemy nad oferowaniem
naszym klientom wiekszej liczby produktéw z ulepszonych standardéw
hodowli zwierzat na przyktad w produktach marki wtasnej Rzeznik -
Wybierz Swiadomie. Przejrzystosé i komunikacja sa niezbednymi
elementami, ktére moga zachecic¢ klientéw do dokonywania bardziej
swiadomych decyzji zakupowych.

W oparciu o wspomniane filary nieustannie rozwijamy asortyment
naszych marek wtasnych. Chcemy wspiera¢ klientéw w wyborze
produktéw bezpiecznych, zréwnowazonych, zdrowych i oferowanych
w przystepnych cenach.

@

Strategia Swiadomego Odzywiania

Do 2025 1. zaprezentujemy klientom najlepszg oferte
wspierajaca $wiadomy i zréwnowazony styl zycia

)
(-

Zdrowa dieta

L

Zrownowaiona dieta

E]

Przejrzystosc i rozwoj
kompetencji

@ Bezpieczenstwo zywnosci
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Promocja zdrowej diety

Nasze podejscie

Konsumenci staja sie coraz bardziej $wiadomi koniecznosci
utrzymywania zdrowszej i bardziej zréwnowazonej diety. Wedtug
wynikéw ankiety przeprowadzonej w UE, 70 % konsumentéw wskazato,
ze zdrowa dieta jest najwazniejsza dla zréwnowazonego stylu zycia®.
Zdrowsze odzywianie oznacza spozycie wiekszej ilosci owocdw, warzyw
i btonnika oraz zmniejszenie spozycia soli, cukru i ttuszczéw
nasyconych. W naszym asortymencie kilkudziesieciu marek wtasnych,
oferujemy klientom szeroki wybdr zywnos$ci wspierajacej zdrowy styl
zycia. Ponadto stale rozwijamy nasza oferte produktowa w oparciu

0 najnowsza wiedze naukowa.

Przyjmujemy holistyczne podejscie do redukcji cukru, soli, ttuszczéw
nasyconych, gestosci energetycznej, aromatéw, konserwantéw

i barwnikéw. Jednoczesnie bedziemy sukcesywnie zwiekszaé zawartosé
petnego ziarna i oferte produktéw petnoziarnistych oraz roslinnych
zrédet biatka w produktach marki wtasnej Lidla. Wzorce zywieniowe
ksztattujg sie w dziecinistwie, dlatego tez dbamy o tres§¢ komunikatéw
kierowanych do dzieci. Od marca 2023 roku, zgodnie z zaleceniami
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), nie bedziemy kierowaé do dzieci
reklam zywnosci o wysokiej zawartosci ttuszczéw nasyconych, cukru
lub soli.

6 Komisja Europejska: Dostosowanie zywnosci do przysztosci — oczekiwania obywateli, 2020 r.

Nasi eksperci ds. zywienia na biezgco weryfikujg oferte marek wtasnych
Lidla. Wspétpracujemy z dostawcami nad ulepszaniem sktadéw
produktédw zgodnie z naszymi wymaganiami, ktére uwzgledniaja
wszystkie aspekty fizjologii zywienia. Zwracamy przy tym uwage na
wartos¢ energetyczng produktu. Na przyktad zmniejszanie zawartosci
cukru przy jednoczesnym zwiekszeniu zawartosci ttuszczu,
skutkowatoby tym, ze produkt miatby taka sama lub nawet wieksza
liczbe kalorii. Opracowali$my profile sktadnikéw odzywczych, ktére
odzwierciedlajg zalecenia WHO i cze$ciowo surowsze przepisy krajowe
(patrz str. 11 ,Zalecenia WHO”). Celem tych dziatan jest stopniowa
poprawa wartosci odzywczych produktéw.

Wprowadzajac opisane usprawnienia, jednoczes$nie dbamy o potrzeby
naszych klientéw, szczegdlnie jesli chodzi o smak artykutéw
spozywczych. Opinie klientéw wptywaja na rozwdéj produktu, dlatego
wspolnie z naszymi dostawcami wprowadzamy zmiany w sktadach

i asortymencie.
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Marketing produktéw dla dzieci wspierajacy zdrowe
odzywianie

W UE liczba uczniéw z nadwaga roé$nie od 20 lat”. W Polsce dzieci

i mtodziez maja kontakt z reklama niezdrowej zywnosci §rednio 208
razy w ciggu roku®. W przeciwienistwie do dorostych, dzieci nie
kwestionujg komunikatéw reklamowych, co bezposrednio zwieksza
cheé posiadania reklamowanego produktu.

Zta dieta w dziecinstwie zwieksza ryzyko choréb zwigzanych

z zywieniem w wieku dorostym. Reklamowanie zdrowej zywnosci

i unikanie promowania niezdrowej zywnosci w komunikatach
kierowanych do dzieci do 14 roku zycia ma wiec kluczowe znaczenie dla
zachowania zdrowia®.

Oprécz organizacji pozarzadowych i rzecznikdw konsumentéw
w UE, Europejska Organizacja Konsumentéw (BEUC) réwniez promuje
zakaz reklamy niezdrowej zywnoS$ci skierowanej do dzieci®".

7 Swiatowa Organizacja Zdrowia: Cyfrowe §rodowiska zywnosciowe, 2021.

8 AGB Nielsen: Kat. Fastfood w TV, $rednia liczba kontaktéow na rok, 2022.

9 Federalne Stowarzyszenie Centrum Konsumenckiego: Zywno$é w oczach dzieci - wnioski, 2021 .

10 Europejska Organizacja Konsumentéw: Marketing zywnos$ci dla dzieci wymaga przestrzegania
zasad, 2021.

" Foodwatch: Informacja prasowa, 2015.

W zwigzku z tym postawili§my sobie nastepujace cele:

Nasze cele w zakresie marketingu skierowanego do dzieci:

1. Od chwili obecnej bedziemy promowa¢ zdrowsza i bardziej
zrownowazong diete dla dzieci.

2. Od marca 2023 roku nie bedziemy reklamowac dzieciom
niezdrowej zywnos$ci w zakresie naszych marek wtasnych.
Obejmuje to reklamy w telewizji, radiu, mediach
spotecznosciowych i w naszych gazetkach.

3. Do konica 2025 roku usuniemy z opakowan produktéw marki
wtasnej motywy skierowane do dzieci'?, jesli produkty te nie
spetniaja wymagan Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
dotyczacych zdrowej zywnosci®. W tym celu opakowania beda
stopniowo zmieniane. Wyjatkiem pozostang artykuty promocyjne
na Boze Narodzenie, Wielkanoc i Halloween.

Stosujemy kryteria WHO, aby zdecydowad, czy produkty dla dzieci sa
sklasyfikowane jako zdrowe, czy niezdrowe.

2 Produkty z motywami dla dzieci oznaczajg wszystkie artykuty spozywcze, ktérych opakowanie
jest atrakcyjne dla dzieci w wieku do 14 lat wiacznie lub ktére sugeruje, ze sa one szczegdlnie
odpowiednie dla dzieci.

3 Wszystkie produkty spozywcze, ktére spetniajg wytyczne zywieniowe (np. sol, cukier, ttuszcze
nasycone) w profilu zywieniowym WHO s3 uwazane za zdrowg zywnos¢.
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Wszystkie produkty spozywcze spetniajagce wytyczne profilu
zywieniowego WHO s3 uwazane za zdrowe i moga by¢ reklamowane
w $rodowisku dzieciecym. Boze Narodzenie, Wielkanoc i Halloween to
wyjatkowe momenty w zyciu dziecka, ktére nie definiujg codziennej
diety. Dlatego w tych przypadkach zdecydowalismy sie zrobi¢ wyjatek.
Na przyktad czekoladowy Mikotaj i zajaczek wielkanocny to symbole
kulturowe, ktérych nie chcemy pozbawiaé dzieci.

Rekomendacje WHO

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zdefiniowata system
ukierunkowany specjalnie na diety dzieci, ktéry klasyfikuje
zywno$¢ jako zdrowa lub niezdrowa. Profil wartos$ci odzywczej
dzieli zywno$¢ na 17 kategorii i okre$la progi sktadnikéw
odzywczych. Reklama produktéw nie spetniajacych tych kryteriéw
nie powinna by¢ kierowana do dzieci.

Stosowane kryteria oceny to catkowita zawarto$¢ ttuszczu i cukréw
ogo6tem, ttuszczédw nasyconych, dodanych cukréw i substancji
stodzacych, soli oraz warto$¢ energetyczna zywnosci.

Klasyfikacja zywnosci dla dzieci zgodnie z Profilem Sktadnikéw Odzywczych WHO

oS/

Ogélnie zdrowa
zywnosé

Wszystkie produkty
spozywcze Swieze lub
mrozone, bez dodatku cukru
i/lub soli, moga by¢
reklamowane przez Lidla dla
dzieci.

Marketing skierowa.nyé
\/ do dzieci dozwolony!

Weryfikacja profilu
sktadnikéw
odzywczych WHO

Kryteria oceny:

Zywnosé, kidra nie jest ani ogélnie
niezdrowa, ani ogélnie zdrowa, jest
sprawdzana pod katem zgodnosci
z wytycznymi zywieniowymi profilu
zywieniowego WHO.

Specyfikacja:

Zawartos¢ ttuszczu

Ogélnie niezdrowa
Zywnosé

Co do zasady marketing
skierowany do dzieci, w Lidlu jest
zabroniony w przypadku
nastepujgcych artykutéw
spozywczych: czekolady i stodyczy,
batonéw energetycznych, stodkich
deseréw, ciast, ciastek i inmych
wyrobow cukierniczych, sokéw,
lodéw.

Zawartos¢ kwaséw ttuszczowych ; X Marketing skierowany do dzieci

nasyconych
Zawartosé cukréw
Dodany cukier
Substancje stodzgce
Zawartos¢ soli

Wartos¢ energetyczna

niedozwolony!
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Produkty petnoziarniste zawierajace wiecej btonnika jelitowych. Btonnik jest fermentowany przez ludzkie bakterie jelitowe,

co poprawia zdrowie jelit.
Dieta bogata w produkty petnoziarniste odgrywa kluczowa role

dla utrzymania zdrowia cztowieka i jest najwazniejszym czynnikiem Zmniejsza to ryzyko cukrzycy i choréb sercowo-naczyniowych oraz ma
w przecietnym europejskim modelu zywieniowym, ktory wptywa na pozytywny wptyw na zachowanie dtugowiecznosci®.
zachowanie zdrowia do péznych lat zycia™.

Nasze cele dotyczace zwigkszenia ilosci btonnika

o “ .&%‘4 o 1. Do konca 2023 roku przeanalizujemy nasz asortyment pod
Obecna sytuacja: E’j‘ Rekomendacje: katem poszerzenia o petnoziarniste produkty.
'Przyczlyny zwigzanych z dieta \ Spoiywa'nl'e 90g
DALY:! (2017) S R e 2. Do 2025 roku bedziemy sukcesywnie zwiekszaé udziat

dziennie moze znaczaco

yel petnoziarnistych jest s e sl produktédw petnoziarnistych w markach wtasnych Lidla.

choréb i $mierci

‘ Niewystarczajaca ilosé

P P
Zbyt duza ilosé soli

Niewystarczajaca ilo§é owocéw nailepszym sposobem na

o . . Minimum 25g dziennie : 7z .
et A o S e "t apymainafosé 3. Do 2025 roku zapewnimy transparentno$¢ poprzez stopniowe
years = DALY) = utrata lat przezytych onni

W o, bs oot péinych lat zycia dodawanie informacji o zawartosci btonnika do opisu wartosci
' , odzywczych naszych produktéw.

Produkty petnoziarniste zawierajg wiecej btonnika, fitochemikaliéw

(substancji naturalnie wystepujacych w zywnos$ci pochodzenia

roslinnego), mineratéw (cynku, zelaza, magnezu) i witamin (B1, B2,

kwasu foliowego) niz produkty z mielonej biatej maki, poniewaz

zachowane sg w nich zewnetrzne warstwy ziarna. Btonnik jest

niestrawny dla ludzi, jednak stanowi podstawe odzywcza dla bakterii

4 Uniwersytet Waszyngtonski: Skutki zdrowotne zagrozen dietetycznych w 195 krajach, 1990-2017: > Geng Zong, Alisa Gao, Frank B. Hu, Qi Sun: Spozycie petnego ziarna a $miertelnos¢, choroby
systematyczna analiza dla Global Burden of Disease Study, 2017 sercowo-naczyniowe i rak: metaanaliza prospektywnych badan kohortowych, 2016
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Wiecej zdrowych ttuszczéw i olejow
Nasze cele w zakresie zdrowych ttuszczéw i olejow

W wyniku stale rosngcego spozycia produktéw pochodzenia
zwierzecego w przesztosci, w diecie mieszkanicéw UE zwiekszyt sie
udziat nasyconych kwaséw ttuszczowych'®. Nadmierne spozycie
nasyconych kwaséw ttuszczowych zwieksza ryzyko choréb sercowo-
naczyniowych - gtéwnej przyczyny zgonéw w Europie i Ameryce
Pétnocnej? 7. Nienasycone kwasy ttuszczowe, takie jak omega 3,
pochodza gtéwnie z roslin i zapobiegajg chorobom sercowo-
naczyniowym?®. PostawiliSmy sobie za cel ciggte podnoszenie jako$ci
ttuszczow i olejéw w produktach marek wtasnych Lidla. Zrealizujemy
go, zwiekszajac spozycie nienasyconych kwaséw ttuszczowych oraz

Podniesiemy jako$¢ ttuszczéw i olejow w produktach marek
wtasnych pod wzgledem ich zréwnowazenia i wartosci
zywieniowej. W tym celu ocenimy wszystkie produkty naszych
marek wtasnych pod katem mozliwo$ci zastosowania wysokiej
jakosci oleju roslinnego. Preferowanym wyborem bedzie olej
roslinny uprawiany w Europie. W ten sposéb do 2025 roku
bedziemy nadal zwieksza¢ udziat nienasyconych kwaséw
ttuszczowych w markach wtasnych Lidla.

zmniejszajac spozycie nasyconych kwaséw ttuszczowych. Zalezy nam W przypadku konieczno$ci dokonania najbardziej zréwnowazonego
réwniez, aby ttuszcze i oleje w miare mozliwosci pochodzity ze wyboru, nalezy rozwazyé, czy uzy¢ certyfikowanego oleju palmowego,
zréwnowazonych zrédet. czy w petni uwodornionego ttuszczu roslinnego.

Jesli w produkcie konieczne jest uzycie oleju w formie statej ze
wzgledu na konsystencje lub inne wtasciwosci fizyczne, preferujemy
ttuszcze roslinne. Stosowanie utwardzonych ttuszczéw roslinnych jest
mozliwe pod warunkiem, ze sg to ttuszcze catkowicie utwardzone.
Czesciowo uwodornione ttuszcze roslinne moga zawieraé szkodliwe
kwasy ttuszczowe trans, dlatego nie bedg stosowane™.

16 Europejska Agencja ds. Srodowiska: Spozycie miesa, nabiatu, ryb i owocéw morza, 2017. 8 MD Dr PH Dariush Mozaffarian: Ttuszcz dietetyczny, 2022.
7 Eurostat — wyjasnienie statystyk: Przyczyny $miertelnych statystyk, 2022. 19 Swiatowa Organizacja Zdrowia: Odzywianie - ttuszcze trans, 2018.
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Czym jest olej palmowy (z ziaren) i jakie jest podejscie Lidla
w tym zakresie?

Palma oleista, z ktdrej pozyskuje sie olej palmowy, jest szczegdlnie
wydajna w poréwnaniu z innymi olejami ro$linnymi i znacznie
lepiej wykorzystuje dostepne grunty. Dzieki swojej konsystencji,
olej palmowy nie wymaga uwodorniania tak, jak inne oleje
roslinne. Te wtasciwosci sprawiaja, ze olej palmowy jest najczesciej
stosowanym olejem roslinnym na $wiecie. Olej palmowy jest
jednak uprawiany w bardzo wrazliwych regionach tropikalnych?°.

Dla Lidla wazna jest idea odpowiedzialnego handlu, ktéry chroni
lasy deszczowe i r6znorodno$¢ biologiczng oraz przynosi korzysci
lokalnej ludnosci. Z tego powodu olej palmowy (z ziaren)
stosowany w produktach marki wtasnej Lidla musi posiadaé
certyfikat zréwnowazonego rozwoju od 2023 roku.

W tym celu $cisle wspotpracujemy z uznanymi inicjatywami
i organizacjami certyfikujgcymi, takimi jak Round Table on
Sustainable Palm Oil (RSPO), Fairtrade, Bio oraz Rainforest
Alliance.

Dodatkowe informacje na temat zaangazowania w realizacje
naszych praktyk handlowych przy zakupie oleju palmowego

20 WWF: Na tropach oleju: Prognozy dla $wiata wolnego od oleju palmowego, 2016.

(z ziaren) sa dostepne w Pisemne stanowisko dotyczace
zrdbwnowazonego zaopatrywania w olej palmowy.

Wymagana przestrzeri do wyprodukowania jednej tony oleju

A

Olej Olej Olej Olej sojowy
palmowy rzepakowy stonecznikowy t=2ha
1t=0.26 ha Tt=125ha 1t=143ha
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Mniej cukru i soli

W Polsce w 2020 roku $rednie spozycie cukru wyniosto 1,13 kg/os./
miesigc? - wedtug WHO powinno by¢ to maksymalnie 9 kg rocznie?2.
Ponadto w Polsce ilo$¢ spozywanej soli kuchennej w 2019 roku,

jak i 2020 roku wyniosta w przeliczeniu na dzien 7,9 g/osobe? (ponad
2,8 kg rocznie) — wedtug WHO nalezatoby spozywa¢ maksymalnie 1,8
kg na rok?*. Nadmierne spozycie cukru powoduje nadwage i zwieksza
ryzyko cukrzycy 2%, natomiast nadmierne spozycie soli zwieksza ryzyko
choréb uktadu krazenia oraz udaréw.

Nasze cele dotyczace redukcji cukru i soli

Naszym celem jest obnizenie o0 20% $redniej wazonej zawartosci
cukru i soli w asortymencie marek wtasnych.

W roku 2019 redukcja soli w poréwnaniu z rokiem 2015 wyniosta 2,1%,
a redukcja cukru - 16%2.

21 Raport: Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania - NIZP PZH - PIB, 2022.

22 Swiatowa Organizacja Zdrowia: WHO wzywa kraje do ograniczenia spozycia cukréw wéréd
dorostych i dzieci, 2015.

2 Raport: Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania - NIZP PZH - PIB, 2022.

24 Swiatowa Organizacja Zdrowia: Spozycie soli, 2022 r.

25 Swiatowa Organizacja Zdrowia: Cukrzyca, 2022.

Nie wszystkie rodzaje cukru s takie same

W przesztosci wystepowanie syropu glukozowo-fruktozowego

w zywnos$ci byto kojarzone z ryzykiem nadwagi i sttuszczenia watroby.
Jednak nowe badania zywieniowe pokazuja, Ze to zatozenie nie jest
potwierdzone i izoglukoza ma podobny wptyw na zdrowie cztowieka,
jak inne rodzaje cukru?.

Nieuzywanie stodzikéw jako substytutéow cukru

Redukujac cukier, chcemy sukcesywnie przyzwyczajaé naszych klientéw
do mniej stodkiego smaku produktéw marek wtasnych. Nie
zastepujemy cukru stodzikami, poniewaz zywno$¢ zawierajgca
substancje stodzaca przyczynia sie do nabywania nawyku jedzenia
zywnosci ze wzgledu na jej intensywna stodycz. To dodatkowo
sprzyjatoby niewtasciwemu odzywianiu zwigzanemu z bogatg w cukier
diety i ograniczytoby spozycie zdrowej zywnoS$ci, takiej jak owoce

i warzywa. Redukujemy réwniez fruktoze w postaci czystej fruktozy

i syropu fruktozowo-glukozowego w naszych produktach, poniewaz
podejrzewa sie, ze wysokie spozycie fruktozy jest czynnikiem rozwoju
otytosci i sttuszczenia watroby?,

26 Raport zréwnowazonego rozwoju Lidl Polska, 2021.

27 Max Rubner-Institut: Ocena wartosci odzywczej i wptyw spozycia izoglukozy na zdrowie
cztowieka.

28 James J DiNicolantonio, Ashwin Subramonian, James H O'Keefe: Dodana fruktoza jako gtéwna
przyczyna niealkoholowego sttuszczenia watroby: kryzys zdrowia publicznego, 2017.
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Poza produktami stodzonymi cukrem oferujemy réwniez zamienniki

0 obnizonej zawartosci cukru i produkty bezcukrowe, ktére zawieraja
substancje stodzace. Oferta zywnosci o obnizonej zawartosci cukru lub
bez cukru skierowana jest do klientéw, ktérzy chca spozywaé pokarmy
o niskiej wartosci energetycznej, nie rezygnujac jednoczesnie ze znanej
im stodyczy.

Nasz cel dotyczacy ré6znych rodzajow cukru

W miare mozliwo$ci bedziemy nadal unikaé¢ stosowania syropéw
fruktozowo-glukozowych i czystej fruktozy (w przypadku, gdy sa
one uzywane gtéwnie do stodzenia).
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Mniej dodatkéw - czyste etykiety

Dodatki to substancje, ktére sg wprowadzane do zywnosci ze wzgledéw
technologicznych. Substancje konserwujace, na przyktad w kietbasie,
chronig przed psuciem sie produktu i rozwojem drobnoustrojéw.

Naukowcy i osrodki doradztwa konsumenckiego odradzaja spozywanie
wysoko przetworzonej zywnosci zawierajacej niektére dodatki. Odnosi
sie to szczegdblnie do dzieci®®. Ponadto wielu konsumentéw krytycznie
odnosi sie do dodatkéw do zywnosci®®. Majac to na uwadze,
nieustannie pracujemy nad redukcjg dodatkéw w produktach marek
wtasnych Lidla.

Barwniki spozywcze

W miare mozliwos$ci bedziemy nadal unikaé¢ dodawania sztucznych
barwnikéw do produktéw marek wtasnych. Jestesmy za
wykorzystywaniem naturalnych barwnikéw i zywnosci barwigcej (np.
soku z buraka), zamiast sztucznych barwnikoéw.

Od 2009 roku nie stosujemy barwnikéw azowych w zywnosci,
z wyjatkiem niektérych alkoholi i aperitiféw. Zétcien: chinolinowa
i zielen brylantowa nie sg uzywane od 2018 roku.

29 | eonie Elizabeth, Priscila Machado, Marit Zindcker, Phillip Baker, Mark Lawrence: Zywno$é¢
ultraprzetworzona i jej wptyw na zdrowie: przeglad, 2020.

Aromaty

Nadmiernie stosowanie aromatéw moze sprawié, ze dzieci zapomna jak
smakuje naturalna zywno$¢. Dlatego wazne jest dla nas umiarkowane
stosowanie srodkéw aromatyzujacych. Jesli stosujemy aromaty,
preferowane sg ekstrakty smakowe lub naturalne aromaty pochodzace
z zywnoS$ci o tej samej nazwie.

Aromaty w wegariskich produktach zastepczych

Weganiskie produkty zastepcze, np. o smaku kurczaka, sg szczegélnym
przypadkiem, w ktérym stosuje sie srodki aromatyzujace. Dopuszcza sie
uzycia sztucznych aromatéw wtedy, gdy dodanie naturalnego aromatu
spowodowatoby, ze produkt nie bedzie juz weganski.

Witaminizacja i mineralizacja

Zbilansowana dieta zwykle dostarcza odpowiedniej ilosci witamin

i sktadnikéw mineralnych. Tylko niektére grupy oséb (np. kobiety

w cigzy czy palacze tytoniu) lub cierpigce na niektére choroby moga
potrzebowaé dodatkowych ilosci tych sktadnikéw. Dla innych ludzi,
nadmierne spozycie pokarméw z dodatkiem witamin i mineratéw moze
miec negatywny wptyw na zdrowie. Z tego powodu witaminy i mineraty

30 Europejski Urzad ds. Bezpieczetistwa Zywnosci: Specjalny Eurobarometr 354: Zagrozenia
zwigzane z zywnoscig, 2010.

Polityka zakupowa Swiadome odzywianie  01.02.2024

17



dodajemy tylko do wybranych produktéw, takich jak napoje
multiwitaminowe (witaminy), napoje dla sportowcéw, produkty
zastepujace mieso (witamina B12), roélinne zamienniki mleka (wapn),
margaryna i jodowana sél kuchenna.

Substancje konserwujace

Naszym celem jest maksymalne ograniczenie stosowania konserwantéw
lub catkowite ich wyeliminowanie, przy jednoczesnym zwréceniu uwagi
na mozliwy wptyw na straty zywnosci. Bezpieczeristwo zywnosci nie
moze byé naruszone.

Nasze cele dotyczace mniejszej zawartosci dodatkow

1. Przedktadanie naturalnych sktadnikéw zywnosci nad dodatki
do zywnosci.

2. Redukcja zawartos$ci barwnikdédw oraz niestosowanie barwnikéw
azowych, Zétcieni chinolinowej i Zieleni S.

3. Umiarkowane stosowanie aromatéw, w tym w weganskich
substytutach produktéw.

4. Niedodawanie witamin i mineratéw na duzg skale.

5. Ograniczanie i unikanie stosowania substancji konserwujacych
przy uwzglednieniu bezpieczeristwa zywnosci.
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Promocja zrownowazonego odzywiania

Nasze podejscie

Zgodnie z wytycznymi ,Diety przyjaznej dla planety®, dieta przysztosci
powinna opiera¢ sie gtéwnie na sktadnikach roslinnych. Mozliwe jest
przy tym umiarkowane spozycie miesa i produktéw mlecznych.
Produkcja artykutéw pochodzenia zwierzecego wptywa na okoto:

- 20 % globalnej emisji gazéw cieplarnianych?

- 80 % swiatowego wykorzystania gruntéw rolnych3?
- 40 % Swiatowego wylesiania laséw pierwotnych33

- 30 % swiatowego zuzycia stodkiej wody3*

Naszym celem jest zwiekszenie udziatu ro$linnych zrédet biatka przy
jednoczesnym ograniczeniu negatywnych skutkéw ekologicznych

i spotecznych dla taricuchéw dostaw surowcéw. Aby utatwié klientom
stosowanie bardziej zréwnowazonej diety, bedziemy oferowaé wiecej
zywno$ci sezonowej i regionalnej, w miare mozliwosci ekologicznej,
a takze rozszerzymy nasz asortyment o wiecej produktéw weganskich
i wegetarianskich.

31 Organizacja Narodéw Zjednoczonych ds. Wyzywienia i Rolnictwa:

GLEAM 3.0 Ocena emisji gazéw cieplarnianych i potencjatu ich tagodzenia, 2017.
32 Statista: Rozktad uzytkowania gruntéw pod produkcje zywnos$ci na catym $wiecie, 2019, 2021.
33 Nasz Swiat w liczbach: Wycinanie laséw: jakie sg przyczyny wylesiania?, 2021.

Jeste$my zaangazowani w zréwnowazong produkcje owocéw i warzyw,
soi, oleju palmowego (z ziaren), kawy, herbaty, kakao, ryzu, orzechéw,
miesa, ryb i skorupiakéw. Dodatkowe informacje mozna znalezé

w naszych politykach zakupowych.

Zywno$¢ przysztosci moze byé jeszcze bardziej zréwnowazona, ale
musimy ograniczy¢ jej marnowanie. Wedtug badan, jedna trzecia
zywnos$ci produkowanej na catym $wiecie nigdy nie trafia na talerz®.
W odniesieniu do tych faktéw wprowadzamy szereg $rodkéw majacych
na celu ograniczenie marnotrawstwa zywnosci (patrz strona 22).

34 P.W. Gerbens-Leenes, M.M. Mekonnen, A.Y. Hoekstra: Slad wodny drobiu, wieprzowiny
i wotowiny: badanie poréwnawcze w réznych krajach i systemach produkcji, 2013.
35 Swiatowy Program Zywnosciowy: 5 faktéw na temat marnowania zywnosci i gtodu, 2020.
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Rozwéj zrownowazonego asortymentu produktow

W zwigzku ze zmieniajacymi sie warunkami klimatycznymi, postepujaca
utrata réznorodnosci biologicznej oraz zwigzanymi z tym
konsekwencjami dla warunkéw zycia i pracy ludzi, jako sprzedawca
zywnosci, ponosimy odpowiedzialno$¢ za zapewnienie warunkéw dla
zrébwnowazonego rozwoju oraz dziatalno$ci gospodarczej
nienaduzywajacej zasobdéw planety. Podejmujemy to wyzwanie poprzez
ciggte dostosowywanie naszego rozbudowanego, wysokiej jakosci
asortymentu do naukowych wytycznych dotyczacych zréwnowazonego
rozwoju. Skutkuje to ciggtym procesem ulepszania istniejacych
produktéw i opracowywaniem nowych, bardziej zréwnowazonych
alternatyw. Scisle wspétpracujemy z wiarygodnymi jednostkami
certyfikujacymi, inicjatywami i partnerami ze swiata nauki,
spoteczenstwa oraz polityki. Lidl stat sie na przyktad pierwszym
dyskontem, ktéry juz w 2006 roku sprzedawat zywno$é¢ pochodzaca ze
Sprawiedliwego Handlu.

Nasze cele dotyczace bardziej zrownowazonego asortymentu

1.

Certyfikujemy nasze surowce krytyczne zgodnie z uznanymi
standardami oraz angazujemy sie w rézne inicjatywy i projekty.
Wszystkie nasze cele surowcowe mozna znalezé w Polityce
zakupowej - Surowce.

Sukcesywnie zwiekszamy liczbe produktéw z logo Produkt
Polski.

Promujemy produkty regionalne (np. oferta marki wtasnej
Regionalne Szlaki).
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Wiecej biatka pochodzenia roslinnego

Zalezy nam na tym, aby klienci mieli mozliwo$¢ stosowania diety Obecnie w sprzedazy jest ponad 30 produktéw w statym asortymencie.
regionalnej, sezonowej i roslinnej. W tym celu, zgodnie z nasza Planujemy poszerzaé nasz asortyment weganski i wegetarianski oraz
strategia dotyczaca biatka, stale poszerzamy asortyment marek rozwija¢ zrownowazone produkty pod wzgledem ich smaku, wygladu,
wtasnych Lidla. tekstury i warto$ci odzywczych.

Nasze cele dotyczace wprowadzenia wigkszej ilosci roslinnych
Zrodet biatka

1. Od roku obrotowego 2023 zapewnimy transparentnos¢ co do
proporcji zrédet biatka pochodzenia zwierzecego
w poréwnaniu ze zrédtami roslinnymi. Opublikujemy te dane
w naszym Raporcie zréwnowazonego rozwoju.

2. Strategia dotyczaca biatka: do 2025 roku zwiekszymy udziat
roslinnych Zrédet biatka w naszym asortymencie poprzez
dodanie nowych produktéw wspierajagcych diete roslinna.
Obejmuje to rosliny stragczkowe, orzechy oraz weganskie
substytuty miesa i produktéw mlecznych.

0Od 2017 roku Lidl Polska sprzedaje weganskie i wegetarianiskie
produkty pod wtasng marka Vemondo. Oferujac produkty roslinne,
chcemy nie tylko odpowiada¢ na potrzeby wegan i wegetarian, ale
réwniez zachecaé pozostatych klientéw do stosowania diety opartej na
roslinach.
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Ograniczanie marnowania zywnosci

Szacuje sig, ze kazdego roku na catym swiecie powstaje okoto 1,3
miliarda3 ton odpadéw zywnos$ciowych. W Polsce rocznie marnuje sie
prawie 5 milionéw (4 840 946) ton zywnosci. Najwiecej marnuja jej
konsumenci - az 60 %, czyli blisko 3 mln (2 917 775) ton wyrzucanej
zywnosci pochodzi z gospodarstw domowych. Produkcja

i przetwérstwo odpowiadaja tacznie za 30 % (1503 110 ton) strat¥. Kraje
europejskie, w okoto 55 % sg odpowiedzialne za straty wynikajgce

z konsumpcji i 329 % z produkcji, magazynowania i dalszego
przetwarzania zywnosci. Okoto. 9 % rocznych odpadéw zywnos$ciowych
przypada na sektor spozywczy i gastronomiczny, a okoto 7 % na handel
(hurtowy)38. Stratom tym towarzyszy bezposredni wptyw na zuzycie
zasobdw (gleba, woda, réznorodnosé biologiczna) i emisje gazéw
cieplarnianych. W zwigzku z tym ograniczenie marnotrawienia zywnosci
przektada sie w pozytywny sposéb na klimat, wykorzystanie gruntéw

i efektywno$¢ uzycia zasoboéw.

36 J. Aulakh, A. Regmi: Szacowanie pozbiorczych strat zywnosci: opracowanie spéjnej metodyki,
2013.

Nasze cele dotyczace zmniejszenia skali marnowania zywnosci

Aby zrealizowa¢ cel ,zero waste”, Lidl zobowiazat sie do
ograniczenia marnowania zywnosci o 50 % do 2030 roku.

Dazac do realizacji naszego celu uzywamy systemu MRP opartego na
ocenie zapotrzebowania, wydajnych taricuchach dostaw z krétkimi
drogami transportowymi, petnej zgodnosci tancuchéw chtodniczych,
kontrolach $wiezych produktéw, promocjach rabatowych i podnoszeniu
Swiadomosci klientéw w zakresie ograniczania marnowania zywnosci.

W ramach inicjatywy “Kupuje, nie marnuje”, prowadzimy w naszych
sklepach sprzedaz przecenionych artykutéw. Akcja dotyczy produktéw,
ktére sa bliskie daty przydatno$ci do spozycia, a takze nadal jadalnych,
lekko uszkodzonych lub przebarwionych owocéw i warzyw oraz
wyrobéw piekarniczych.

Lidl przekazuje réwniez organizacjom charytatywnym zdatne do
spozycia produkty, ktére nie sg juz przeznaczone do sprzedazy. Sg one
dystrybuowane wséréd oséb potrzebujgcych. Lidl Polska wspétpracuje
w tym zakresie od 2017 roku z Caritas Polska.

37 Prom: Jaka jest skala marnotrawstwa zywnosci w Polsce? Gdzie sa najwieksze straty?, 2020.
38 Eurostat: Odpady zywnosciowe i zapobieganie marnotrawieniu zywnosci — szacunki 2022.
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Promocja oznakowania,
przejrzystosci i rozwéj kompetencji

Nasze podejscie

Poprzez przejrzyste oznakowanie naszych produktéw chcemy
umozliwi¢ klientom podejmowanie $wiadomych decyzji zakupowych.
Nasze wtasne marki sa opatrzone zrozumiatymi informacjami

i rozpoznawalnymi etykietami. Ponadto nasi klienci mogg znalezé
informacje dotyczace zréwnowazonych produktéw w gazetkach, na
naszej stronie internetowej oraz za posrednictwem innych kanatéw.

Analizy rynku w UE pokazuja, ze rosnaca liczba oznakowan
specyficznych dla produktéw moze prowadzi¢ do nadmiernych
wymagan®. W zwigzku z tym, na naszych produktach stosujemy

uproszczone etykiety wskazujace na wptyw na zdrowie, zréwnowazony

rozwdj i dobrostan zwierzat.

Aby zapewnié przejrzystosé warunkéw hodowli zwierzat gospodarskich,

stosujemy etykiete odnoszacg sie do sposobu hodowli (marka wtasna
Rzeznik - Wybierz Swiadomie).

39 Komisja Europejska: Raport z oceny wptywu, 2022.

Zréwnowazone oznakowanie produktéw

Nasze cele dotyczace zréownowazonego oznakowania
produktow

Chcemy przyczynié sie do ustanowienia spéjnego znaku
zréwnowazonego rozwoju na poziomie UE.
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Zapewnienie bezpieczenstwa zywnosci

Nasze podejscie

Bezpieczenstwo zywnosci, jako podstawa strategii Swiadomego
odzywiania jest naszym najwazniejszym celem. Zapewnienie jakosci
produktéw Lidla zaczyna sie od wyboru dostawcéw. Nasi dostawcy sg
zwykle certyfikowani zgodnie z International Featured Standard (IFS)
lub British Retail Consortium (BRC). Scisle wspétpracujemy

z dostawcami, aby zapewni¢ statg ochrone oraz doskonalenie ich
proceséw produkcyjnych.

Kontrola jako$ci marek wtasnych Lidla

W celu zagwarantowania bezpieczenstwa, zgodnosci z prawem i jako$ci
naszych produktéw spozywczych marek wtasnych prowadzimy
niezapowiedziane audyty na miejscu oraz systematyczne badania
wszystkich produktéw marek wtasnych. Audyty s przeprowadzane

w regularnych odstepach czasu przez niezalezne i akredytowane
instytuty. Badania natomiast obejmujg parametry fizykochemiczne,
mikrobiologiczne, sensoryczne oraz weryfikacje tresci umieszczonych
na etykiecie produktu. Pracownicy dziatu zakupéw oraz dziatu jakosci
w Centrali Lidla oceniajg réwniez jako$¢ sensoryczng w ramach
degustacji eksperckich. Uzupeinieniem sg regularme degustacje
przeprowadzane przez konsumentéw, ktére odzwierciedlajg ocene
produktéw przez klientéw. Stosujemy sie do nastepujacej procedury: im
bardziej wrazliwa jest zywnos$é, tym wiekszg nalezy zachowaé
ostrozno$¢ podczas produkciji, transportu i sprzedazy oraz doktadniej jg
przetestowad. Standardy zapewnienia jakosci sg réwniez sprawdzane
przez zewnetrznych, niezaleznych audytoréw.

Spetniamy miedzy innymi wymagania normy DIN ISO 9001:2015, co
potwierdza krajowy instytut testujagcy DEKRA w corocznych audytach

certyfikacyjnych.
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Jak ograniczamy niepozadane substancje w zywnosci

W porozumieniu z naszymi dostawcami, ustanowilismy wewnetrzne
limity dla wielu niepozadanych substancji, zanim zostaty okres$lone
prawne limity na poziomie UE. Tak byto na przyktad w przypadku
akryloamidu, 3-monochloropropanodiolu, pozostatosci olejéw
mineralnych, alkaloidéw pirolizydynowych i tropanowych oraz kwaséw
ttuszczowych trans. Nie tylko monitorujemy zgodno$¢ z przepisami
dotyczacymi zywnosci, ale réwniez $ledzimy nowe wyniki badan, analiz
pozostatosci oraz doniesienia z czasopism poswieconych testom
konsumenckim. Pozostajemy réwniez w bliskim kontakcie z ekspertami
z instytutéw badawczych. Nasze wymagania dostarczamy naszym
dostawcom w formie zatgcznikdéw jako$ciowych oraz stale
monitorujemy zgodnos$¢ z tymi wytycznymi.

Nasz cel dotyczacy substancji niepozadanych w zywnosci

Redukcja zanieczyszczen i pozostatosci do poziomu znacznie
ponizej wymagan prawnych. Ponadto nadal obowigzujg istniejgce
cele.

Redukcja pozostatosci sSrodkéw ochrony roslin

Pestycydy stosuje sie w celu ochrony roslin lub produktéw roslinnych
przed chorobami, takimi jak inwazje grzybéw lub szkodnikéw. Moze to
jednak wigza¢ sie z ryzykiem dla zapewnienia bioréznorodnosci

i zdrowia ludzi. Dlatego zaréwno europejska strategia ,,Od pola do
stotu”, jak i ,Strategia ré6znorodnosci biologicznej do 2030 roku”
wymagaja 50 % redukcji chemicznych pestycydéw. W Lidlu juz dawno
przyjeliémy cele w zakresie redukcji pestycydéw, ktére znacznie
wykraczaja poza obecne europejskie przepisy.

Nasze cele w zakresie redukcji Srodkéw ochrony roslin

1. Oferowanie zywnos$ci pozbawionej pozostato$ci w mozliwie
najwiekszym stopniu.

2. Zezwolenie na obecnos$¢ pozostatosci substancji czynnej do
maksymalnie jednej trzeciej dopuszczalnego poziomu
ustawowego.

3. Procentowe wykorzystanie dopuszczalnego poziomu
ustawowego wszelkich pozostatosci substancji czynnych moze
wynosi¢ maksymalnie 80 %.

4. Liczba pozostatosci substancji czynnych moze wynosié¢
maksymalnie 5.
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PRZEGLAD CELOW
SWIADOME ODZYWIANIE

<

TLO:

Rola, jaka systemy zywnosciowe odgrywaja w $rodowisku, staje sie coraz
bardziej jasna i istotna. Obecnie Zywnosé wykorzystuje 55 %
biopojemnosci naszej planety, czyli ponad potowe jej powierzchnil . Nasza
dieta nie tylko wptywa na srodowisko, ale ma réwniez ogromny wpltyw na
nasze zdrowie. Jednej trzeciej przedwczesnych zgonéw w Europie

i Ameryce P&tnocnej mozna by zapobiec dzieki zdrowej diecie? .

WYZWANIE:
ZROWNOWAZONA I ZDROWA DIETA

Dieta przyjazna planecie jest naukowa podstawa globalnych zmian
zywieniowych? . Gdyby wszyscy stosowali diete roélinna, w 2050 r. okoto
10 miliardéw ludzi mogtoby otrzymywaé zdrowg zywnosé bez
nadmiemego obciazania planety.

CEL:

Naszym celem do 2025 r. jest oferowanie najlepszej gamy produktéw
wspierajacych Swiadomy i zréwnowazony styl Zycia. Podstawa
takiego podejéicia jest bezpieczeristwo zywnosci. Wyznaczajge cele
w zakresie zdrowego i zréwnowazonego zywienia, chcemy wspieraé
transformacje systeméw Zywnosciowych.
Thttps://www._overshootday org/newsroom,/press-release-july-2022-german,
? https://globalnutritionteport.org/reports/2021-global-nutrition-report/health-and-
environ

mental-impacts-of-diets-worldwide/
* https://eatforum.org fcontent /uploads/ 2013,/ 07/EAT-
Lancet_Commission_Summary_Report pdf

1)
(-

ZDROWA DIETA

ZROWNOWAZONA DIETA

MARKETING DLA DZIECI ZRODLA BIALKA ROSLINNEGO
Obecnie Promowanie zdrowszej  bardziej zréwnowazonej Od 2023 . Strategia dotyczaca biatka: przejrzysty opis
diety dla dzieci. w Raporcie zréwnowazonego Tozwoju
N A . K . . dotyczacy proporcji zwierzecych Zrédet biatka
Od marca Nie reklamujemy dzieciom niezdrowej zywnosci w poréwnaniu z roslinnymi Zrédtami biatka.
2023 1. marek wiasnych.
i j B | Do 20251, Zwigkszenie udziatu roslinnych Zrédet biatka
Do korica Usuniemy z opakowan produktow spoiywczych w naszym asortymencie.
20251, marki wtasnej motywy skierowane do dzieci, jesli

produkty te nie spelniaja wymagan WHO.

Wyjatki: Boze Narodzenie, Wielkanoc, Halloween.
PRODUKTY PEENOZIARNISTE I BEONNIK

Do korica 2023 r.  Analiza asortymentu w celu poszerzenia go
o produkty pelnoziamiste.
Do 2025T. Stopniowe zwigkszanie zawartosci produktow

peinoziamistych w naszych markach wtasnych.

Zapewnienie transparentnosci poprzez
stopniowe deklarowanie zawartogci blonnika
w naszych markach wtasnych.

ZDROWE TEUSZCZE I OLEJE

Stale Zwiekszanie udziatu wysokiej jakosci
zrownowazonych olejéw roélinnych
w produktach marek wtasnych, najlepiej
pochodzenia lokalnego.

REDUKCIA CUKRU I SOLI

Y = ~ Do 2025T. Obnizenie o 20% sredniej waZonej zawartosci cukru
BEZPIECZENSTWO ZYWNOSCI i soli w asortymencie marek wtasnych.
REDUKCIA NIEPOIZADANYCH SUBSTANCII DODATKI
Stale Redukcja zanieczyszczen | pozostatosci do Stale Uzywanie naturalnych sktadnikow zamiast

poziomu znacznie ponizej wymagan prawnych.

REDUKCJA SRODKOW OCHRONY ROSLIN

Stale Sprzedar ywnosci maksymalnie pozbawionej pozostatosci.

Zezwolenie na obecnos¢ pozostatosci substancji czynnej
do maksymalnie jednej trzeciej dopuszczalnego poziomu
ustawowego.

Procentowe wykorzystanie dopuszczalnego poziomu
ustawowego wszelkich pozostatosci substancji czynnych
moze wynosi¢ maksymalnie 80 %.

Liczba pozostatosci substanc]i czynnych moze wynosic
maksymalnie 5.

dodatkéw do zywnosci.

Redukcja barwnikow, brak barwnikéw azowych,
Z6tcieni chinolinowej i Zieleni S.

Umiarkowane stosowanie aromatow, w tym
w weganiskich produktach zastepczych.

Brak ogdlnowitaminizacji i mineralizacji na duzg
skale.

Ograniczanie i unikanie stosowania
konserwantéw przy uwzglednieniu
bezpieczenstwa zywnosci.

ROZWOJ ZROWNOWAZONEGO ASORTYMENTU
PRODUKTOW

Stale Cele surowcowe zgodnie z polityka zakupowa

Zwiekszanie liczby produktéw z logo Produkt
Polski

Promowanie produktow regionalnych

OGRANICZENIE MARNOWANIA ZYWNOSCI

Ograniczenie mamowania Zywnoéci i odpadow
organicznych o 50 %.

Do korica 2030 T.

PRZEJRZYSTOSC I ROZWO)
KOMPETENCII

OZNAKOWANIE ZROWNOWAZONYCH PRODUKTOW

Ustanowienie ogolnego i jednolitego
oznakowania zréwnowazonych produktow w UE

Obecnie
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Stowniczek

Gestosé Warto$¢ energetyczna produktu spozywczego na 100

energetyczna gramow. Mozna jg zmierzy¢ w kaloriach (kcal) lub
kilodzulach (kJ). Pokarmy bogate w wode i btonnik,
takie jak wiekszo$¢ owocdw i warzyw, maja zwykle niska
gestosé energetyczna. Produkty zawierajace duzo
cukru, ttuszczu lub skrobi majg wysoka gestosé
energetyczna.*°

Syrop glukozowo-  Syrop cukrowy wytwarzany z roslin bogatych w skrobie,

fruktozowy takich jak kukurydza, ziemniaki czy pszenica. W syropie
glukozowo-fruktozowym udziat fruktozy (cukru
owocowego) wynosi od 5 do 50 procent. Syrop ten ma
wyzsza moc stodzaca i jest czesto uzywany w celu
lepszej rozpuszczalnosci lub poprawy tekstury.
Spozywanie zbyt duzej ilosci fruktozy moze prowadzié¢
do zwiekszonego ryzyka silnej otytosci, cukrzycy,
zaburzen metabolicznych i choréb uktadu kragzenia.#

40 BMEL: Kompas odzywiania, 2019. “VGMS: Syrop glukozowo - fruktozowy, bez roku.
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50.1659819119-2140775266.1659819118 (stan na: 10/06/2022)

Statista:
Rozktad uzytkowania gruntéw pod produkcje zywnosci na catym
$wiecie, 2019, 2021

https://www.statista.com/statistics/1260751/global-land-footprint-of-food-production-by-type/
(stan na: 10/06/2022)

Stowarzyszenie Przemystu Zbozowego, Mtynarskiego i Skrobiowego
(VGMS):
Syrop glukozowo-fruktozowy

https://www.vgms.de/staerkeindustrie/lebensmittel/staerkebasierte-
zucker/glukose-fruktose-sirup (stan na: 10/06/2022)
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7399967/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7399967/
https://www.researchgate.net/publication/275722487_Sodium_intake_and_its_reduction_by_food_reformulation_in_the_European_Union_-_A_review
https://www.researchgate.net/publication/275722487_Sodium_intake_and_its_reduction_by_food_reformulation_in_the_European_Union_-_A_review
https://www.mri.bund.de/fileadmin/MRI/Veroeffentlichungen/Isoglukose_Ernährungsphysiologische_Bewertung.pdf
https://www.uptodate.com/contents/dietary-fat
https://www.oecd-ilibrary.org/agriculture-and-food/sugar-projections-consumption-per-capita_4ad4cf3a-en
https://www.oecd-ilibrary.org/agriculture-and-food/sugar-projections-consumption-per-capita_4ad4cf3a-en
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6899507/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6899507/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212371713000024?_ga=2.8553269.1801499850.1659819119-2140775266.1659819118
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212371713000024?_ga=2.8553269.1801499850.1659819119-2140775266.1659819118
https://www.statista.com/statistics/1260751/global-land-footprint-of-food-production-by-type/
https://www.vgms.de/staerkeindustrie/lebensmittel/staerkebasierte-zucker/glukose-fruktose-sirup
https://www.vgms.de/staerkeindustrie/lebensmittel/staerkebasierte-zucker/glukose-fruktose-sirup

Swiatowa Organizacja Zdrowia:
Cukrzyca, 2022
Diabetes (who.int) (stan na: 10/06/2022)

Swiatowy Program Zywnosciowy:

5 faktow na temat marnowania zywnosci i gtodu, 2020
https://www.wfp.org/stories/5-facts-about-food-waste-and-hunger
(stan na: 10/06/2022)

Swiatowa Organizacja Zdrowia:
Cyfrowe $rodowiska zywnos$ciowe, 2021

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/342072/WHO-
EURO-2021-2755-42513-59052-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y (stan
na: 10/06/2022)

Swiatowa Organizacja Zdrowia:
Odzywianie: ttuszcze trans, 2018

https://www.who.int/news-room/questions-and-
answers/item/nutrition-trans-fat (stan na: 10/06/2022)

Swiatowa Organizacja Zdrowia:
Spozycie soli, 2022

https://www.who.int/data/gho/indicator-metadata-registry/imr-

details/3082 (stan na: 10/06/2022)

Swiatowa Organizacja Zdrowia:
WHO wzywa kraje do ograniczenia spozycia cukréw wsréd
dorostych i dzieci, 2015

https://www.who.int/news/item/04-03-2015-who-calls-on-countries-
to-reduce-sugars-intake-among-adults-and-
children#:~:text=A%20new%20WHO%20quideline%20recommends,
would%20provide%20additional%20health%20benefits (stan na:
10/06/2022)

Swiatowa Organizacja Zdrowia: Model profilu sktadnikéw
odzywczych Biura Regionalnego WHO dla Europy, 2015

https://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/0005/270716/Nutrie
nt-children_web-new.pdf (stan na: 10/06/2022)

WWEF:
Na tropach oleju: Prognozy dla swiata wolnego od oleju palmowego,
2016

WWE-Studie Auf der OElspur.pdf (stan na: 10/06/2022)

Lidl Polska:
Raport zréownowazonego rozwoju, 2021

https://www.lidL.pl/l/pl/gazetki/lidl-polska-raport-zrownowazonego-
rozwoju-2021/view/overview/page/49

(stan na: 24/01/2023)
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https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/diabetes
https://www.wfp.org/stories/5-facts-about-food-waste-and-hunger
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/342072/WHO-EURO-2021-2755-42513-59052-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/342072/WHO-EURO-2021-2755-42513-59052-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/nutrition-trans-fat
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/nutrition-trans-fat
https://www.who.int/data/gho/indicator-metadata-registry/imr-details/3082
https://www.who.int/data/gho/indicator-metadata-registry/imr-details/3082
https://www.who.int/news/item/04-03-2015-who-calls-on-countries-to-reduce-sugars-intake-among-adults-and-children#:~:text=A%20new%20WHO%20guideline%20recommends,would%20provide%20additional%20health%20benefits
https://www.who.int/news/item/04-03-2015-who-calls-on-countries-to-reduce-sugars-intake-among-adults-and-children#:~:text=A%20new%20WHO%20guideline%20recommends,would%20provide%20additional%20health%20benefits
https://www.who.int/news/item/04-03-2015-who-calls-on-countries-to-reduce-sugars-intake-among-adults-and-children#:~:text=A%20new%20WHO%20guideline%20recommends,would%20provide%20additional%20health%20benefits
https://www.who.int/news/item/04-03-2015-who-calls-on-countries-to-reduce-sugars-intake-among-adults-and-children#:~:text=A%20new%20WHO%20guideline%20recommends,would%20provide%20additional%20health%20benefits
https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0005/270716/Nutrient-children_web-new.pdf
https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0005/270716/Nutrient-children_web-new.pdf
https://www.wwf.de/fileadmin/fm-wwf/Publikationen-PDF/WWF-Studie_Auf_der_OElspur.pdf
https://www.lidl.pl/l/pl/gazetki/lidl-polska-raport-zrownowazonego-rozwoju-2021/view/overview/page/49
https://www.lidl.pl/l/pl/gazetki/lidl-polska-raport-zrownowazonego-rozwoju-2021/view/overview/page/49

NIZP PZH - PIB:

Raport: Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania,
2022

Raport: Sytuacja zdrowotna ludno$ci Polski i jej uwarunkowania — NIZP

PZH - PIB

(stan na: 24/01/2023)

PROM:

Jaka jest skala marnotrawstwa zywnosci w Polsce? Gdzie s3
najwieksze straty?, 2020

https://projektprom.pl/index.php/aktualnosci/67-jaka-jest-skala-
marnotrawstwa-zywnosci-w-polsce-gdzie-sa-najwieksze-straty-2

(stan na: 24/01/2023)
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https://www.pzh.gov.pl/raport-sytuacja-zdrowotna-ludnosci-polski-i-jej-uwarunkowania/
https://www.pzh.gov.pl/raport-sytuacja-zdrowotna-ludnosci-polski-i-jej-uwarunkowania/
https://projektprom.pl/index.php/aktualnosci/67-jaka-jest-skala-marnotrawstwa-zywnosci-w-polsce-gdzie-sa-najwieksze-straty-2
https://projektprom.pl/index.php/aktualnosci/67-jaka-jest-skala-marnotrawstwa-zywnosci-w-polsce-gdzie-sa-najwieksze-straty-2

Zdjecia

Zdjecie tytutowe
marylin barbone, stock.adobe.com
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Kontakt

Lidl Polska
ul. Poznanska 48
62-080 Jankowice,

Tarnowo Podgdrne
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https://www.lidL.pl/
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Zrownowazony-rozwoj

Informacja o prawach autorskich

Tre$é tego dokumentu (w tym tekst, obrazy, zdjecia, logo itp.) oraz
sam dokument sg chronione prawem autorskim. Niniejszy
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