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dotyczace mikroplastiku
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1. Corozumiemy pod pojeciem mikroplastiku?

Obecnie nie ma jednolitej definicji tego, co doktadnie oznacza termin mikroplastik.
Z reguty pod pojeciem mikroplastiku rozumie sie czastki plastiku nieprzekraczajace pieciu
milimetréw.

Rozréznia sie przy tym mikroplastik pierwotny i wtérny. Pierwszy to wytwarzane
przemystowo czastki tworzyw sztucznych, ktére sg celowo dodawane do produktu. Nalezg
do nich na przyktad mikrodrobiny plastiku, ktére sg uzywane w kosmetykach jako materiat
$cierny stuzacy ztuszczaniu skéry. W dyskusji na temat statych czastek tworzywa
sztucznego, ktére s3 mniejsze niz pie¢ milimetréw, czesto uzywa sie terminu ,mikrokulki”
(tzw. microbeads).

Natomiast wtérny mikroplastik powstaje dopiero wtedy, gdy tworzywa sztuczne ulegaja
rozktadowi. Chodzi tu na przyktad o zuzycie opon lub odpady wykonane z tworzyw
sztucznych, takie jak opakowania, torby lub butelki (tak zwany makroplastik),
ktdre przedostaja sie do srodowiska i rozpadajg sie na coraz mniejsze plastikowe czesci.

Produkty do pielegnacji ciata i kosmetyki sg czesto przedmiotem publicznej debaty na
temat mikroplastiku. W 2018 roku Instytut Technologii Srodowiska, Bezpieczeristwa
i Energii im. Fraunhofera UMSICHT opublikowat obszerne badanie dotyczace gtéwnych
emiteréw mikro- i makroplastikéw'. Badanie pokazuje, ze najwiecej mikroplastiku dostaje
sie do S$rodowiska w wyniku zuzycia opon. Natomiast uwalnianie mikroplastiku
z kosmetykdw stanowi mniej niz jeden procent.

Lidl bierze odpowiedzialno$¢ za obszary produktéw, na ktére ma bezposredni wptyw.

Wptyw na srodowisko

Plastik jest materiatem kontrowersyjnym, a poniewaz czesto nie ulega biodegradacji
i pozostaje w Srodowisku naturalnym przez wiele lat, stanowi dla niego coraz wigkszy
problem. Produkowany jest gtéwnie na bazie deficytowego surowca naftowego.
Wydobycie ropy stwarza powazne zagrozenie ekologiczne, gtéwnie poprzez
zanieczyszczenie gleby, wody i powietrza, fragmentacje siedlisk czy wylesianie. Do tego
dochodzg wyzwania spoteczne, takie jak wysiedlenia lub choroby spowodowane
skazeniem gleby i wody.
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Obok zagrozeni zwigzanych z produkcja mikroplastiku, istotny problem stanowi jego
migracja/przedostawanie sie¢ do $rodowiska. Pierwotny mikroplastik, taki jak ten
stosowany w zelach pod prysznic, trafia do oczyszczalni $ciekéw wraz ze $ciekami. Do tej
pory nie zbadano, czy oczyszczalnie filtruja czasteczki mikroplastiku ze S$ciekéw
prawidtowo. Mikroplastik, ktéry nie zostanie odfiltrowany, moze dostaé sie do morza i wéd
gruntowych. Jednak pod wzgledem ilosciowym, gtdwnym zrédtem mikroplastiku w morzu
jest rozktadajacy sie na wtérne mikrodrobiny plastik.

W morzu mikroczasteczki tworzywa sztucznego, podobnie jak jego wieksze czesci, moga
uszkodzi¢ przewéd pokarmowy zwierzat, utrudniaé¢ trawienie i blokowaé pobieranie
pokarmu. Ponadto mikroplastik moze petni¢ role $rodka transportu, na ktérym gromadza
sie zanieczyszczenia, gatunki inwazyjne i patogeny. Dodatkowo do wody lub uktadu
pokarmowego organizméw morskich moga przedostawac sie substancje chemiczne, co do
ktérych podejrzewa sie, ze sa szkodliwe dla zdrowia, takie jak plastyfikatory, uzywane jako
dodatki w procesie produkcji tworzyw sztucznych. Doktadny wptyw na $rodowisko jest
przedmiotem aktualnych badan.

Mikroplastik moze réwniez przedostawac¢ sie do $rodowiska poprzez stosowanie osadéw
$ciekowych z oczyszczalni $ciekdw na polach jako nawozu bogatego w sktadniki odzywcze.
Czasteczki moga wtedy zosta¢ potkniete przez zwierzeta lub wyptukane do zbiornikéw
wodnych. Resztki plastiku mozna znalez¢ nawet w powietrzu.

Mikroplastik jest wiec obecny w wodzie, na lgdzie i w powietrzu, a takze przedostaje sie do
naszej zywno$ci poprzez taricuch pokarmowy. Wystepuje juz w wielu produktach
spozywczych (np. matzach, rybach, miodzie, piwie) oraz w wodzie pitnej. W badaniu
pilotazowym Federalnej Agencji Srodowiska i Uniwersytetu Medycznego w Wiedniu po raz
pierwszy wykryto mikrodrobiny plastiku w ludzkim stolcu wszystkich, pochodzacych
zréznych krajéw, uczestnikdw badania?. Doktadne zagrozenia toksykologiczne dla
cztowieka wynikajace z przedostawania sie tworzyw sztucznych lub czastek tworzyw
sztucznych do organizmu s obecnie przedmiotem badan naukowych.

Nasze podejscie

Jeste$my czescig Grupy Schwarz, ktéra wraz ze swoimi partnerami handlowymi - Lidl
i Kaufland - jest jedng z najwiekszych miedzynarodowych firm handlowych. Grupa Schwarz
jest $wiadoma swojej odpowiedzialno$ci za srodowisko i traktuje ja powaznie. Dlatego tez
opracowata kompleksowa, miedzynarodowg strategie REset Plastic podzielong na pie¢
obszaréw dziatania: unikanie, design, recykling, eliminacja oraz innowacje i edukacja.

Mikroplastik jest cze$cig spotecznej debaty dotyczacej plastiku. Od 2015 roku intensywnie

pracujemy nad tym tematem i uwazamy redukcje emisji mikroplastiku, niezaleznie od

zrédta, za istotna. Jak dotad nie wprowadzono jednak prawnego zakazu stosowania

mikrodrobin plastiku w artykutach kosmetycznych na poziomie europejskim. Dlatego

opowiadamy sig za ustanowieniem jednolitych europejskich ram prawnych, w ktérych

sformutowano by jasna definicje mikroplastiku.
¥*
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Wraz z dostawcami kosmetykéw i $rodkéw higieny osobistej Lidl zawart nastepujaca
umowe docelowa:

Rezygnacja ze stosowania mikroplastiku w recepturach kosmetykow marki
wtasnej do 2021 roku, pod warunkiem, ze rezygnacja z syntetycznych
polimeréw nie skutkuje istotnym ograniczeniem wydajnosci i / lub
bezpieczenstwa produktu.

Chodzi o czasteczki tworzywa sztucznego o dziataniu sciernym (,mikrokulki”)
mniejsze niz pie¢ milimetréw. Bierzemy przy tym obecnie pod uwage
nastepujace tworzywa sztuczne: poliamid (PA), polietylen (PE), politereftalan
etylenu (PET), poliester (PES), poliimid (PI), polipropylen (PP), poliuretan (PUR).
Kiedy méwimy o ,recepturze bez mikroplastiku”, w naszej definicji
uwzgledniamy inne nieulegajace biodegradacji, syntetyczne polimery*, ktére sa
state, zdyspergowane, zelopodobne, rozpuszczone lub ciekte. Nalezg do nich
poliakrylany (np. kopolimery akrylanowe, krzyzowe polimery akrylanowe,
poliakrylany, karbomer, polimetakrylan metylu, poliakryloamidy),
polikwaternium, polistyren, silikony (np. metikon, dimetikonol, inne siloksany i
silany), PEG> 35, PPG> 50, poliwinyl (np. poliwinylopirolidon (PVP)), kwas
polimlekowy (PLA), kopolimery etylenu i octanu winylu.

* Polimery syntetyczne sg taczone z monomerycznych podstawowych blokéw budulcowych poprzez reakcje
chemiczne, tworzac polimeryczne makroczasteczki. Nalezy je odrézni¢ od polimeréw pétsyntetycznych,
ktére sg oparte na naturalnych polimerach, takich jak celuloza i ktére s3 modyfikowane chemicznie.

2. Zakres obowigzywania

Opracowana strategia dotyczy wszystkich marek wtasnych Lidl w obszarze kosmetykéw
i srodkdw higieny osobiste;j.

3. Nasze dzialania

Mikroplastik staty na bazie polietylenu (PE), polipropylenu (PP), politereftalanu etylenu
(PET), polichlorku winylu (PVC), poliamidu (PA), polistyrenu (PS) i poliuretanu (PU) zostat
w duzej mierze wyeliminowany z receptur produktéw kosmetycznych Lidl.

Mikroplastik staty na bazie polietylenu (PE) i polipropylenu (PP) zostat przyktadowo
zastapiony czastkami naturalnego $cierniwa w postaci perlitu w peelingach pod prysznic,
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Rozwazamy obecnie podjecie kolejnych dziatan. W S$cistej wspdtpracy z naszymi
dostawcami staramy sie znalezé odpowiedni zamiennik dla tzw. innych polimeréw
syntetycznych, do ktorych nalezg na przyktad polimetakrylan metylu (PMMA)
i politetrafluoroetylen (PTFE) oraz kopolimery styren / akrylan, ktére nadal sa zawarte
w recepturach jako substancje zageszczajace. Substancje alternatywne nalezy jednak
najpierw przeanalizowa¢ i oceni¢ pod katem rdéznych, ztozonych czynnikéw, takich jak
bezpieczeristwo, przyjazno$¢ dla srodowiska, skutecznos$é i mozliwosci technologiczne.

Wszyscy dostawcy Lidla sg zobowigzani umowg do przestrzegania wymagan dotyczacych
mikroplastiku.

Lidl informuje swoich klientéw o postepach i nowosciach na temat mikroplastiku za
posrednictwem publikacji dotyczacych zréwnowazonego rozwoju, takich jak raport
zréwnowazonego rozwoju lub za posrednictwem strony internetowej firmy.

4. Oznakowanie produktow

Receptura bez mikroplastiku

Aby nasi klienci mogli tatwo ocenié¢, ktére produkty nie
zawieraja mikroplastiku, Lidl wprowadzit znak ,Receptura
bez ieraja mikroplastiku, Lidl dzit znak ,R

LG ER T be; mikroplastiku” dla kosmetykéw i artykutéw higieny
osobistej. Wiele produktéw z tego obszaru jest juz wolnych
od mikrodrobin plastiku, a oznakowanie sprawia, ze sg one
znacznie lepiej rozpoznawalne dla naszych klientéw.
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5. Materiaty Zzrédtowe

1

2

Fraunhofer-Institut fiir Umwelt-, Sicherheits- und Energietechnik (UMSICHT):
Kunststoffe in der Umwelt: Mikro- und Makroplastik. Abrufbar unter:
https://www.umsicht.fraunhofer.de/content/dam/umsicht/de/dokumente/publikation
en/2018/kunststoffe-id-umwelt-konsortialstudie-mikroplastik.pdf

Assessment of microplastic concentrations in human stool - Preliminary results of
a prospective study - Philipp Schwabl, Bettina Liebmann, Sebastian Képpel, Philipp
Konigshofer, Theresa Bucsics, Michael Trauner, Thomas Reiberger, prdsentiert im
Rahmen der UEG Week 2018 in Wien am 24. Oktober 2018.




