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. Strona 9, akapit 7, wiersz 2, powinien brzmiec¢: ,Model 2023 obejmuje prég
(0g/100g) dla niecukrowych substancji stodzacych dla wszystkich kategorii,
zarowno zywnosci, jak i napojow, w ktérych prog dodanego cukru wynosi 0, z
wyjatkiem »Przetworzonych owocéw i warzyw«”.

J Tabele Al.1. nalezy zastgpi¢ tabelg A1.3 (Progi dla NPM* 2023 w pordwnaniu z
progami modelu 2015).

J Tabele A1.2 nalezy zastgpi¢ tabelg A1.1 (Wyniki testow projektu modelu NPM
2023 w porownaniu z modelem z 2015 r.).

. Tabele A1.3 nalezy zastgpi¢ tabelg A1.2 (Kategorie zywnosci w NPM 2023).

J Strona 29, tabela Al1.3., kategoria ,wyroby czekoladowe i cukiernicze”: wiersz dla
2023 r. nie powinien mie¢ wartosci progowej dla ttuszczu ogotem (3 g), lecz
powinien mie¢ wartos¢ progowg dla niecukrowych substancji stodzgcych (0 g).

o Strona 29, tabela A1.3., kategoria ,ciasta i stodkie herbatniki”: wiersz dla 2023 .
powinien mie¢ wartos$¢ progowg dla niecukrowych substancji stodzgcych (0 g).

. Strona 29, tabela Al1.3., kategoria ,,stone przekaski”: wiersz dla 2023 r. powinien
mie¢ wartos¢ progowg dla niecukrowych substancji stodzacych (0 g).

J Strona 29, tabela Al1.3., kategoria ,,Jogurt, kwasne mleko i $mietana”: wiersz dla

2015 r. powinien mie¢ warto$¢ progowa dla ttuszczow nasyconych (2 g).

Poprawki te zostaty wiaczone do pliku elektronicznego w dniu 11 maja 2023 .

1 skrét NPM pochodzi od ,nutrient profile model” i oznacza ,model profilu sktadnikéw odzywczych” — przypis
od ttumaczki.



Streszczenie

Niniejsza publikacja opisuje regionalny model profilu sktadnikéw odzywczych do
wykorzystania i, w razie potrzeby, adaptacji przez Paristwa Cztonkowskie w Europejskim
Regionie WHO przy opracowywaniu polityk ograniczajgcych marketing niezdrowej zywnosci
dla dzieci. Wydanie drugie, przedstawione w niniejszym raporcie, jest zaktualizowang wersjg
modelu opublikowanego w 2015 roku. Uwzgledniono w nim wnioski i doswiadczenia zdobyte
podczas adaptacji tego modelu przez Panistwa Cztonkowskie oraz inne biura regionalne WHO.

Przedstawiono krotka historie modelu profilu sktadnikdw odzywczych Biura Regionalnego
WHO dla Europy opracowanego w roku 2015, a nastepnie sposdb jego aktualizacji. To
wydanie jest oparte na spotkaniu ekspertdw, zorganizowanym przez Biuro Regionalne we
wrzeéniu 2021 roku oraz na Wspdlnym Dziataniu Unii Europejskiej na rzecz Zdrowej Zywnosci
dla Zdrowszej Przysztosci (Best-ReMaP). Projekt zaktualizowanego modelu zostat
przetestowany przez 13 Panstw Cztonkowskich, ktore byty partnerami we Wspdlnym
Dziataniu Best-ReMaP, w celu poréwnania klasyfikacji zywnosci z klasyfikacjg w modelu z
2015 r. oraz zidentyfikowania wszelkich praktycznych kwestii zwigzanych z jego stosowaniem.

Zaprezentowano drugie wydanie modelu profilu sktadnikéw odzywczych dla Regionu
Europejskiego WHO (NPM 2023) i opisano jego cechy. Obejmujg one jego zakres, kategorie
zywnosci, dla ktdrych istniejg rézne progi, sktadniki odzywcze i inne komponenty, ktére sg
brane pod uwage, jak i same progi i definicje wszystkich termindw.

Stowa kluczowe: oTYt0S¢; ZYWIENIE; POLITYKA; DIETA; MARKETING; DZIECI; ZYWNOSC;
CHOROBY PRZEWLEKLE
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Podziekowania

Szczegdlny wktad wniesli Margarida Bica, Holly Rippin i Kremlin Wickramasinghe z
Europejskiego Biura WHO ds. Zapobiegania i Kontroli Chordb Niezakaznych (NCD Office) oraz
profesor Mike Rayner z Uniwersytetu Oksfordzkiego.

Dalszy znaczgcy wktad w opracowanie modelu wniesli Maria Jodo Gregério, Portugalska
Dyrekcja Zdrowia oraz Wspdlne Dziatanie Unii Europejskiej na rzecz Zdrowej Zywnosci dla
Zdrowszej Przysztosci (Best-ReMaP), ktére byto odpowiedzialne za testowanie projektu
modelu. Podziekowania kierujemy rowniez do krajow, ktore testowaty projekt modelu:
Belgia, Chorwacja, Estonia, Finlandia, Francja, Grecja, Irlandia, totwa, Portugalia, Rumunia,
Serbia, Stowenia i Hiszpania.

Derya Dikmen z Uniwersytetu Hacettepe w Turcji oraz Lauren Bandy z Uniwersytetu
Oksfordzkiego, przyczynity sie do wstepnego opracowania zalecen dotyczacych zmian w celu
zaktualizowania i wzmocnienia modelu Regionu Europejskiego WHO 2015.

Ponadto podziekowania nalezg sie Europejskiej Sieci na rzecz Ograniczenia Presji
Marketingowej na Dzieciach?, kierowanej przez Portugalskg Dyrekcje Zdrowia i obejmujace;j
28 Panstw Cztonkowskich, za ich wsparcie i udziat w opracowaniu tego modelu.

2 W oryginale jednostka ta nazwa sie: WHO European Action Network on Reducing Marketing Pressure on
Children, czyli Europejska Sie¢ Dziatan na rzecz Ograniczenia Presji Marketingowej na Dzieciach - przypis od
ttumaczki.



Wprowadzenie

W lipcu 2013 r. Ministrowie Zdrowia Panstw Cztonkowskich WHO w Regionie Europejskim
przyjeli Deklaracje Wiederiska w sprawie Zywienia i Chordb Niezakaznych w Kontekscie
Zdrowia 2020 (1), w ktérej uznano wysokie obcigzenie chorobami spowodowanymi
niezdrowa dietg w wielu krajach Regionu i wyrazono szczegdlne zaniepokojenie wzrostem
nadwagi i otytosci wsrdd dzieci. Deklaracja zawierata zobowigzanie do podjecia
»2decydowanych dziatan w celu zredukowania presji marketingu zywnosci skierowanego do
dzieci w odniesieniu do zywnosci o wysokiej zawartosci energii, ttuszczéw nasyconych,
ttuszczéw trans, wolnych cukréw oraz soli” oraz do opracowania i wdrozenia wspadlnych
polityk, ktore miedzy innymi, bedg promowac stosowanie wspdlnych narzedzi profilowania
sktadnikow odzywczych. Opracowanie wspdlnego regionalnego modelu profilu sktadnikow
odzywczych do stosowania lub adaptacji przez Panistwa Cztonkowskie w Europie (w sposéb
dobrowolny albo obowigzkowy i z uwzglednieniem indywidualnych uwarunkowan krajowych)
zostato nastepnie zidentyfikowane jako kluczowe dziatanie w Europejskim Planie Dziatania
WHO w zakresie Zywnosci i Zywienia na lata 2015-2020 (2).

Profilowanie sktadnikow odzywczych jest definiowane przez WHO jako ,,nauka o klasyfikacji
lub rankingu zywnosci wedtug jej sktad odzywczego z powoddw zwigzanych z zapobieganiem
chorobom i promocja zdrowia” (3). Profilowanie sktadnikow odzywczych jest uwazane przez
WHO za kluczowe dla ograniczenia marketingu zywnosci kierowanego do dzieci (1, 4),
poniewaz dostarcza Srodkow do rozrézniania pomiedzy zywnoscig i napojami
bezalkoholowymi (odtad nazywanych ogdlnie ,,zywnoscig”), ktdre z wiekszym
prawdopodobieristwem sg czescig zdrowej diety od tych, ktére sg mniej prawdopodobne.
Profilowanie sktadnikow odzywczych pozwala na kategoryzacje zywnosci, a nie diety, ale
moze by¢ wykorzystywane w polityce w celu poprawy ogolnej jakosci odzywczej diet.

Model profilu sktadnikéw odzywczych zostat opracowany przez Biuro Regionalne WHO w
Europie, zwany dalej modelem z roku 2015, w szczegdlnosci w celu ograniczenia marketingu
zywnosci kierowanego do dzieci (5). Model zostat obecnie zaktualizowany, uwzgledniajgc
doswiadczenia zdobyte podczas jego adaptacji przez Paristwa Cztonkowskie Regionu, a takze
inne regionalne biura WHO.

Krotka historia modelu z 2015 .

WHO opracowata model z 2015 r. w sposdb opisany szczegdtowo przez Jewell et al. (6).

Obejmowato to najpierw techniczne spotkanie z ekspertami zewnetrznymi i reprezentantami
Panstw Cztonkowskich w grudniu 2013 r., a nastepnie pilotazowe testy projektu modelu w 16
krajach w Regionie, z publikacjg koricowego modelu w roku 2015. Od czasu publikacji modelu
cztery kraje Austria (7), Portugalia (8), Stowenia (9) i Turcja (10) dostosowaty go do krajowych



ograniczen dotyczgcych marketingu zywnosci dla dzieci, a inne kraje rozwazajg podjecie
takich samych dziatan.

Model z 2015 r. zostat rowniez zaadaptowany przez cztery inne biura regionalne WHO: we
wschodniej czeéci basenu Morza Srédziemnego (11), w zachodniej czeéci Pacyfiku (12), w
potudniowo-wschodniej Azji (13) i w Afryce (14). Panamerykanska Organizacja Zdrowia (Biuro
Regionalne WHO dla Ameryk) opublikowata rowniez model profilu sktadnikéw odzywczych
(15) w réznych celach regulacyjnych, w tym w ograniczeniu marketingu zywnosci dla dzieci;
jednakze konstrukcja tego modelu rézni sie znacznie od innych modeli regionalnych WHO.

Podczas adaptacji modelu wyciggnieto wnioski w celu jego ulepszenia. Kraje w Regionie
Europejskim WHO, ktére w roku 2015 zaadaptowaty model ogdlnie zgadzaja sie, ze:

model powinien nadal uwzglednia¢ progi zywieniowe dla poszczegdlnych kategorii;
zakres i kategorie zywnosci w modelu sg generalnie odpowiednie, ale konieczne byto
wyjasnienie ich zakresu, jak i tego, ktore produkty spozywcze nalezg do ktorej
kategorii;

sktadniki odzywcze i inne elementy zywnosci, ktore nalezy wzig¢ pod uwage, powinny
by¢ zasadniczo takie same, aby odzwierciedli¢ brak istotnych zmian w zaleceniach
zywieniowych WHO od 2015 . (16);

chociaz zalecenia WHO dotyczgce cukréw dotyczg raczej cukrow wolnych niz cukrow
ogoétem czy cukrow dodanych (16, 17), to bardziej praktyczne jest stosowanie progéw
dla cukrow ogétem i cukrow dodanych niz zastepowanie ich cukrem wolnym;

progi sktadnikdw odzywczych powinny by¢ podane dla wszystkich kategorii w modelu
(z wyjatkiem owocow i warzyw) aby zasygnalizowac, ze generalnie zadna zywnos¢ nie
powinna automatycznie przechodzi¢ lub nie przechodzi¢ oceny modelu niezaleznie od
jej sktadu odzywczego oraz aby uznaé¢, ze co najmniej kilka produktéw spozywczych
we wszystkich kategoriach moze by¢ reklamowanych dzieciom, jesli ich zawartos¢
ttuszczu, ttuszczow nasyconych, cukrow i sodu jest wystarczajgco niska; oraz

progi sktadnikdw odzywczych powinny by¢ ustalane bardziej systematycznie i
wyrazniej powigzane z zaleceniami zywieniowymi WHO (zgodnie z modelem Biura
Regionalnego WHO dla Azji Potudniowo-Wschodniej (13)).



O modelu profilu sktadnikéw odzywczych z 2023 r. (NPM
2023)

Opracowanie NPM 2023

Nauka o profilowaniu sktadnikdw odzywczych rozwineta sie od 2015 roku. W systematycznym
przegladzie opublikowanym w 2018 roku zidentyfikowano 78 modeli rzgdowych i
zatwierdzonych przez rzad w 25 krajach, chociaz tylko siedem krajow opracowato lub
zatwierdzito modele specjalnie w celu ograniczenia marketingu zywnosci dla dzieci (18).
Jednga z wielu przyczyn braku postepdw w opracowywaniu regulacji w tym celu moze byc¢
brak odpowiedniego modelu profilu sktadnikéw odzywczych. Mineto juz ponad 5 lat od
opracowania modelu z 2015 roku, w zwigzku z czym zostat on wtasnie zaktualizowany.

We wrzesniu 2021 roku Biuro Regionalne zorganizowato kolejne techniczne spotkanie z
zewnetrznymi ekspertami i reprezentantami Panistw Cztonkowskich w celu przedyskutowania
profilowania sktadnikow odzywczych (17), na ktérym to uzgodniono, ze model z roku 2015
powinien zostac zaktualizowany. Omoéwiono pozgdane cechy modelu profilu sktadnikéw
odzywczych do celow réznych, w tym ograniczenn marketingowych, jak i takze znakowania
zywnosci, polityk fiskalnych i innych kwestii, jednak praktyczne wyzwania zwigzane z
opracowaniem takiego modelu uznano obecnie za zbyt duze i uzgodniono, ze zaktualizowany
model powinien by¢ przeznaczony wytgczenie celom ograniczern marketingowych.

Projekt zaktualizowanego modelu zostat zaprezentowany we wrzesniu 2021 r. przez
naukowcow z WHO Centrum Wspotpracy w zakresie Podejscia Populacyjnego do
Zapobiegania Chorobom Niezakaznym na Uniwersytecie Oxfordzkim (Wielka Brytania) oraz
Wspdlnego Dziatania Unii Europejskiej na rzecz Zdrowej Zywnosci dla Zdrowszej Przysztosci
(Best-ReMaP) (19). Best-ReMaP to wspdlne europejskie dziatanie majgce na celu poprawe
jakosci zywnosci dostarczanej obywatelom Europy poprzez utatwienie wymiany i testowania
dobrych praktyk, na przyktad w zakresie regulacji dotyczgcych marketingu zywnosci i
napojow dla dzieci. Pakiet roboczy numer 6 Wspdlnego Dziatania ma na celu wsparcie
wdrozenia niedawno zmienionej dyrektywy Unii Europejskiej w sprawie audiowizualnych
ustug medialnych poprzez opracowanie, przetestowanie i pilotaz zharmonizowanego modelu
profilu sktadnikow odzywczych opartego na modelu z 2015 roku.

Model z roku 2023 opiera sie na propozycjach Centrum Wspotpracy WHO i Wspdlnego
Dziatania Best-ReMaP, zmodyfikowanych po technicznym spotkaniu, ktére odbyto sie we
wrzesniu 2021 r., oraz na wynikach testowania wstepnie zaktualizowanych modeli. Test zostat
przeprowadzony w celu porownania klasyfikacji zywnosci w zmienionej wersji z klasyfikacjg z
modelu z 2015 r. oraz zidentyfikowania wszelkich praktycznych kwestii zwigzanych z jego
stosowaniem. Testowanie zostato przeprowadzone przez partneréw Wspdlnego Dziatania
Best-ReMaP, ktérzy byli reprezentantami Paristw Cztonkowskich Unii Europejskiej i zostali



poproszeni o skompilowanie danych dotyczgcych sktadu i innych niezbednych informacji dla
probki zywnosci oraz o przedstawienie sprawozdania z zastosowania projektu
zaktualizowanego modelu do tych danych. Kraje posiadajgce baze danych markowej zywnosci
zostaty poproszone o zebranie danych dotyczgcych sktadu jak najwiekszej liczby produktow
zywnosciowych. Kraje, ktdre nie posiadaty bazy danych markowej zywnosci poproszono o
zebranie danych na temat sktadu ze stron internetowych ich gtéwnych sprzedawcow
internetowych. Dane byty wymagane dla okreslonej liczby produktéw spozywczych w kazdej
kategorii zywnosci z projektu modelu (10-20 produktow dla kazdej kategorii), tgcznie dla 335
produktéw spozywczych. Kraje zostaty nastepnie poproszone o zastosowanie zarowno
modelu z 2015 roku, jak i projektu zaktualizowanego modelu do swojej probki.

Testowanie oraz w niektorych krajach zbieranie danych przeprowadzono w okresie od marca
do czerwca 2022 r. Testy ukonczyto 13 krajéw: Belgia, Chorwacja, Estonia, Finlandia, Francja,
Grecja, Irlandia, totwa, Portugalia, Serbia, Stowenia, Hiszpania i Rumunia. Dane zostaty
potgczone w baze danych do koncowej analizy, obejmujac tgcznie 108 578 produktow.

Wyniki wykazaty, ze zywnos¢ sklasyfikowano w podobny sposdb w projekcie
zaktualizowanego modelu i modelu z 2015 roku (zgodnie z zatozeniami). Do projektu
zaktualizowanego modelu wprowadzono pewne zmiany, gidwnie w odniesieniu do
kategoryzacji zywnosci, ale réwniez do progéw dla dwdch kategorii (,Gotowe i wygodne
potrawy oraz dania ztozone” oraz ,Swiezy lub suszony makaron, ryz i zboza”), jak i
jasniejszych definicji ,,cukréw dodanych” i ,,substancji stodzgcych innych niz cukier”. Wyniki
porownania klasyfikacji zywnosci w modelu z 2023 r. i modelu z 2015 r. przedstawiono w
Tabeli A1.1 w zatgczniku 1.

Drugie wydanie modelu profilu sktadnikéw odzywczych (2023) pokazano w Tabeli 1.



Tabela 1. NPM 2023

Nr Kategoria produktu Przykfady Ttuszcz  Ttuszcz Cukry Cukry Substancje Sod Energia
kategorii ogotem nasycony ogétem dodane stodzaceinne (g) (kcal)
(8) (8) (8) (8) niz cukier (g)
1 Wyroby czekoladowe i Wyroby czekoladowe 0 0
cukiernicze, batony Wyroby cukiernicze (w tym galaretki i
energetyczne, stodkie landrynki; gumy do Zucia i gumy
polewy i desery balonowe; karmelki; cukierki

lukrecjowe, cukierki marcepanowe)
Granola i batony zbozowe
Czekolada do smarowania i inne
stodkie dodatki do kanapek

Masta orzechowe. (np. z orzeszkéw

ziemnych)
Miod
2 Ciasta, stodkie herbatniki Ciastka/stodkie herbatniki 3 0 0 0.1
i ciastka; pozostate Ciasta i biszkopty
stodkie wyroby Ciasta kruche i ciastka
piekarnicze; oraz suche Desery pieczone i gotowane
mieszanki do ich Nalesniki, gofry i tosty francuskie
produkcji Buteczki i chleb sodowy

Suche mieszanki do przygotowywania
takich deserow
Desery na bazie tofu i innych roslin

3 Stone przekaski Krakersy/stone ciasteczka 0 0 0.1
Orzechy, nasiona i pestki (w tym
popcorn, orzechy, orzeszki ziemne i
nasiona (zwykte lub przyprawione
solg lub aromatyzowane))
Chipsy ziemniaczane, warzywne i
zbozowe
Przekaski ekstrudowane
Stone precle

4 Napoje



4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

Soki

Napoje mleczne

Napoje mleczne na bazie
roslin

Napoje energetyczne

Napoje bezalkoholowe,

wody butelkowane i inne

napoje

Lody spozywcze

Ptatki Sniadaniowe

100% soki owocowe i warzywne (w 0
tym soki odtworzone z koncentratu)
Smoothies (w tym smoothies
zawierajgce jogurt, ale w ktorych

jogurt nie jest gtdwnym sktadnikiem)
Mleka odzwierzece (zaréwno 3
stodzone, jak i niestodzone)

Koktajle mleczne i kawy zawierajace
mleko (w ktdrych gtéwnym

sktadnikiem jest mleko)

Napoje roslinne (zaréwno stodzone, 3
jak i niestodzone).

Koktajle mleczne i kawy zawierajace
napoje roslinne (w ktérych gtéwnym
sktadnikiem jest napdj roslinny).

Napoje zawierajgce kofeine lub inne
substancje pobudzajace, takie jak
guarana, tauryna, glukuronolakton? i
witaminy

Napoje smakowe na bazie wody
(gazowane i niegazowane)

Nektary owocowe i warzywne

Wody (w tym wody mineralne)

Kawa, substytuty kawy, herbata,

napary ziotowe i inne gorgce napoje
zbozowe

Lody mleczne i roslinne 3
Lody wodne (w tym sorbety)

Mrozone jogurty

Minimalnie przetworzone ptatki 17 12.5
$niadaniowe (takie jak kasza owsiana,
pfatki owsiane, ptatki btyskawiczne

do przygotowywania owsianki i

3 W oryginale ,lucuronolactone” — zdaje sie, ze jest to btad i brakuje literki ,,g” na poczatku — przypis od ttumaczki.

0.1

0.5



Jogurt, kwasne mleko,
$mietana i inne podobne
produkty spozywcze

Ser

Gotowe i wygodne
potrawy oraz dania
ztozone

muesli; obejmuje mieszanke na
owsianki i gorgce ptatki btyskawiczne)
Wysoko przetworzone ptatki
Sniadaniowe (w tym rozdrobnione,
ptatkowane, dmuchane i
ekstrudowane pfatki zbozowe, w tym
granola).

Jogurt i kwasne mleko (w tym kefir; 3 1 12.5
maslanka; kwasne mleko smakowe;
mleko fermentowane i jogurt pitny,
serek homogenizowany; substytuty
jogurtu na bazie seraiinne)

Produkty jogurtowe zawierajgce
dodatkowe sktadniki (w tym owoce i
muesli)

Smietana

Sery twarde, Srednie i miekkie 17
(niedojrzewajace i dojrzewajace).
Sery przetworzone (w tym sery
topione)

Zywnos$¢ w puszkach (w tym klopsiki 17 6 12.5
miesne w sosie i pieczona fasola)
Makarony, kluski i ryz lub zboza z
sosem lub przyprawione

Pizza i przekaski pizzowe

Kanapki i wrapy (w tym hamburgery i
hot dogi) Gotowe satatki

Gotowe positki do spozycia,
sktadajace sie z potgczenia
weglowodandw i warzyw lub miesa,
lub wszystkich trzech sktadnikow
razem

Zupy (gotowe do spozycia, w
puszkach i chtodzone oraz suche i
zageszczone)

0.1

0.5

0.5

225



10

11

12

13

14

15

Masto, inne ttuszcze i
oleje

Chleb, produkty
piekarnicze i pieczywo
chrupkie

Swiezy lub suszony
makaron, ryz i zboza
Swieze i mrozone mieso,
drdb, ryby itp.

Przetworzone mieso,
dréb, ryby i podobne
produkty

Swieze i mrozone owoce,
warzywa i rosliny
straczkowe

Masto, mieszanki masta, margaryna i 21
produkty do smarowania na bazie

oleju

Oleje roslinne

Pieczywo stodkie i z rodzynkami (w 17 12.5
tym brioszki)

Chleb na zakwasie (w tym chleby
wytwarzane ze wszystkich rodzajow

mak zbozowych, np. biatej lub
petnoziarnistej pszenicy, orkiszu i

zyta)

Podptomyki

Swiezy lub suszony makaron i kluski 17 12.5
Ryz i zboza

Swieze i mrozone mieso, dréb, 17
dziczyzna i ryby

Jaja

Przetworzone ryby i owoce morza (w 17
tym w puszkach, surowe i

niepoddane obrobce cieplnej; np.

tunczyk w puszce, ryby wedzone i

paluszki rybne)

Przetworzone mieso, drdb, dziczyzna i
przetwory (w tym w puszkach,

surowe, poddane obrdbce cieplnej i
niepoddane obrdbce cieplnej, np.

szynka, hamburgery, kietbasy i
panierowane produkty miesne)

Swieze i mrozone owoce, warzywa

bez dodatkowych sktadnikéw (w tym
warzywa skrobiowe, korzenie i bulwy)
Swieze i mrozone rosliny stragczkowe

bez dodatkowych sktadnikdw.

Dozwolono

0.5

0.5

0.5

0.5



16 Przetworzone owoce i Warzywa i rosliny strgczkowe w 3 12.5 0 0.5
warzywa puszkach, marynowane, suszone, w
ciescie i panierowane
Owoce w puszkach, suszone i

marynowane
Owoce i warzywa w musie
17 Roslinne produkty Tofu i tempeh 17 0 0 0.5
wytrawne / zamienniki Zamienniki miesa (w tym
miesa ,wegetarianskie” burgery)
18 Sosy, dipy i dressingi Kostki bulionowe 17 0 0 0.5
Sosy do gotowania (w tym sosy do
makaronow)

Dipy i sosy do maczania
Sosy satatkowe

Przyprawy (w tym ketchupy
pomidorowe)

Zabrania sie marketingu jakiegokolwiek produktu, niezaleznie od kategorii, ktory zawiera > 1 g na 100 g ttuszczu ogdétem w postaci przemystowo wytwarzanych
ttuszczow trans.



Cechy NPM 2023

Zakres

Zakres modelu z 2023 roku jest zasadniczo taki sam jak zakres modelu z 2015 roku, tj. model
obejmuje wszystkie produkty spozywcze i napoje bezalkoholowe reklamowane dzieciom w
wieku 36 miesiecy i starszym. Nastepujgce produkty sg zatem wytgczone z modelu:

® napoje, w ktorych > 0.5% catkowitej energii pochodzi z alkoholu

e substytuty mleka matki

e dostepne na rynku pokarmy uzupetniajgce dla niemowlat i matych dzieci, w tym
mieszanki mleczne i mleka modyfikowane.

Dla jasnosci, zaktualizowany model wyraznie wyklucza rowniez:

e 7ywnosc do specjalnego przeznaczenia dietetycznego
e suplementy diety.

Definicje wykluczonych produktéw znajduja sie ponizej w sekcji ,,Definicje terminéw uzytych
w zaktualizowanym modelu”.

Kategorie produktu

Kategorie produktow w drugim wydaniu s takie same jak te w modelu z 2015 r., z dwiema
dodatkowymi pozycjami ,Roslinne produkty wytrawne / zamienniki miesa” oraz ,,Napoje
mleczne na bazie roslin”, poniewaz rosnie rynek takich produktow wraz z rosngcym
zainteresowaniem dietami zréwnowazonymi sSrodowiskowo. Ich dodanie wydawato sie
réwniez rozsgdne, poniewaz ich wartos¢ odzywcza rdzni sie znacznie od wartosci odzywczej
ich odpowiednikdéw pochodzenia zwierzecego.

Dostosowujgc model z 2015 r., biura regionalne WHO dla regionu Zachodniego Pacyfiku (12),
Azji Potudniowo-Wschodniej (13) i Afryki (14) dodaty kategorie ,,Roslinne produkty wytrawne
/ zamienniki miesa”, a dwa ostatnie podzielity kategorie ,,Napoje mleczne” z modelu WHO-
EURO z 2015 r. na dwie kategorie ,,Napoje mleczne” i ,Napoje mleczne na bazie roslin”.
Kategorie zywnosci w zaktualizowanym modelu WHO-EURO sg takie same jak te w
niedawnym raporcie WHO na temat ,,Globalnych norm sodu” dla roznych kategorii zywnosci
(20).

Model z 2023 roku zawiera zatem tacznie 22 kategorie (17 produktéw spozywczych i pieé
napojow) oraz ich przyktady w kazdej z kategorii. Bardziej szczegotowa lista przyktadow
zywnosci, ktore sg uwzglednione badz nie w kazdej kategorii, znajduje sie w Tabeli A1.2 w
Zataczniku 1. Tabela Al1.2 zawiera rowniez dalsze wskazania dotyczgce produktéw
spozywczych w ramach kazdej kategorii zgodnie z miedzynarodowymi kodami taryf celnych
(21), podobnie jak w modelu z 2015 r. oraz w systemie kategoryzacji zywnosci stosowanym



przez Komisje Kodeksu Zywnosciowego w celu ustalenia norm dotyczacych dodatkéw do
zywnosci (22), tak jak w modelu Biura Regionalnego WHO dla Azji Potudniowo-Wschodniej.

Sktadniki odzywcze i inne komponenty

Sktadniki odzywcze i inne komponenty zawarte w drugim wydaniu sg zasadniczo takie same
jak w modelu z 2015 roku, tj. energia, ttuszcz ogétem, ttuszcze nasycone, ttuszcze trans, cukry
ogdtem, cukry dodane, substancje stodzgce inne niz cukier i s6d/sdl. Zostaty one
zdefiniowane ponizej.

Model z 2023 roku utrzymuje prég energetyczny dla jednej kategorii ,Gotowe i wygodne
potrawy”, poniewaz ta kategoria sktada sie z wielu produktéow spozywczych (i gotowych
positkéw) podawanych w duzych ilosciach, co wskazuje na konieczno$¢ ograniczenia energii.
Kategorie, dla ktérych istniejg progi dla ttuszczu i cukréw ogdtem nie wymagaja progu dla
energii.

Drugie wydanie utrzymuje réwniez progi dla ttuszczu i/lub ttuszczow nasyconych dla 16
kategorii, zgodnie z zaleceniami zywieniowymi WHO (16).

Model z 2023 roku trzymuje ponadto prég uniwersalny dla ttuszczy tran; tj. zakazane jest
reklamowanie jakiegokolwiek produktu, niezaleznie od kategorii, ktéry zawiera>1gna 100 g
ttuszczu ogétem w postaci przemystowo wytwarzanych ttuszczy trans, zgodnie z zaleceniem
WHO dotyczacym spozycia ttuszczy trans (16). Kraje, ktére uchwality przepisy zakazujgce lub
niemalze eliminujgce ttuszcze trans z tarnicucha zywnosciowego, mogg zdecydowac sie na
przyjecie progu zgodnego z ich ustawowymi limitami.

Drugie wydanie utrzymuje progi dla cukrow ogétem i/lub cukréw dodanych dla 18 kategorii.
Zalecenia zywieniowe WHO odnoszg sie raczej do cukréw wolnych niz cukréw ogétem czy
dodanych (23). Wolne cukry sg definiowane przez WHO jako monosacharydy (takie jak
glukoza czy fruktoza) czy disacharydy (takie jak sacharoza czy cukier stotowy) dodawane do
zywnosci przez producenta, kucharza czy konsumentow, oprocz cukrow naturalnie
wystepujgcych w miodzie, syropach, sokach owocowych i koncentratach owocowych. Nie
obejmujg one naturalnie wystepujgcych cukrow w mleku, owocach i warzywach.

Podczas przegladu modelu z 2015 roku rozwazano, czy progi powinny dotyczy¢ cukrow
wolnych, a nie tylko cukrow ogétem czy cukrow dodanych. Trudno jest jednak ocenic¢
zawartos¢ wolnych cukréow w zywnosci czy napoju, a informacje zwrotne od uzytkownikéw
modelu sugerowaty, ze progi powinny raczej dotyczy¢ wtasnie cukrow ogétem i cukrow
dodanych, a nie cukrow wolnych. W kazdym razie zawarto$¢ cukréw wolnych jest obliczana
na podstawie danych dotyczgcych cukréw ogétem i cukrow dodanych. Model z roku 2023
okresla zatem progi cukréw ogoétem dla o$miu kategorii i progi cukréw dodanych dla 10.
Poniewaz wszystkie progi dla cukréw dodanych sg ustalone na poziomie 0, wystarczy jedynie
okresli¢, czy produkt zawiera jakiekolwiek cukry dodane, bez ustalania ich konkretnej ilosci,
aby zadecydowac, czy moze on by¢ promowany wsréd dzieci. Zawartos¢ cukréw dodanych
jest rzadko podawana w deklaracjach sktadnikéw odzywczych na opakowaniach zywnosci,
chociaz obecnos$¢ cukréow dodanych mozna okresli¢ na podstawie listy sktadnikow. Niemniej



jednak cukry dodane majg wiele réznych nazw, w tym cukier brgzowy, sok z trzciny cukrowej,
syrop kukurydziany, dekstroza, fruktoza, nektary owocowe, glukoza, syrop glukozowo-
fruktozowy, midd, laktoza, syrop stodowy, maltoza, syrop klonowy, melasa, cukier
nierafinowany i sacharoza.

W modelu z 2015 roku ustawiono progi dla substancji stodzgcych innych niz cukier w dwdch
kategoriach napojéw, ale w zadnej kategorii zywnosci. Model z roku 2023 zawiera prog (0 g /
100 g) dla substancji stodzgcych innych niz cukier dla wszystkich kategorii , zarowno
zywnosci, jak i napojéw, w ktorych prég dodanego cukru wynosi 0, z wyjatkiem kategorii
,Przetworzone owoce i warzywa”.

Progi dla substancji stodzgcych innych niz cukier sg zgodne z projektem wytycznych WHO w
kwestii stosowania substancji stodzgcych innych niz cukier (24). Podobnie jak w przypadku
cukrow dodanych, konieczne jest jedynie ustalenie czy produkt zawiera jakiekolwiek
substancje stodzace inne niz cukier, bez ustalania ich konkretnej ilosci, aby zadecydowaé, czy
moze on by¢ promowany wsrdd dzieci. Mozna to zrobic sprawdzajac liste sktadnikow.
Substancje stodzgce inne niz cukier zawierajg intensywne stodziki, takie jak aspartam i
niskokaloryczne substancje stodzgce jak np. ksylitol.

Zaktualizowany model utrzymuje progi dla sodu/soli, zgodnie z zaleceniami zywieniowymi
WHO (25) dla 14 kategorii.

Progi

Istotng réznicg w stosunku do modelu z 2015 roku jest to, ze wszystkie kategorie (z wyjatkiem
,Swiezych i mrozonych owocéw i warzyw”4) w modelu z 2023 roku majg przypisane progi
sktadnikéw odzywczych, w zgodzie z zasadg, ze ogdlnie zadna zywnos¢ nie powinna
przechodzi¢ bgdz nie przechodzi¢ oceny modelu niezaleznie od jej sktadu odzywczego. Progi
dla modelu z 2015 roku byty oparte gtownie na dwdch opublikowanych modelach profilu
sktadnikow odzywczych stosowanych do ograniczen marketingowych w Europie, czyli modelu
dunskim i norweskim. W przypadku zaktualizowanego modelu zastosowano bardziej
przejrzysta, systematyczng metode ustalania progdw w oparciu o zalecenia zywieniowe
WHO. Metoda ta jest podobna do tej stosowanej przez Biuro Regionalne WHO dla Azji
Potudniowo-Wschodniej (13). Polegata ona na przeksztatceniu zalecen zywieniowych na
referencyjne spozycie w gramach dla diety 2000 kcal/dzien, a nastepnie obliczeniu niskich,
Srednich i wysokich poziomdw sktadnikéw odzywczych jako standardowych wartosci
procentowych referencyjnego spozycia (Tabela 2). Poniewaz nie istnieje zalecenie WHO
dotyczace cukrow ogdtem, cukry wolne zostaty ustalone na niskich, srednich lub wysokich
poziomach cukréw ogdtem. Te poziomy sg zatem zachowawcze.

4 Ta kategoria w tabeli 1 nazywa sie w oryginale: ,Fresh and frozen fruit, vegetables and legumes”, czyli , Swieze i
mrozone owoce, warzywa i rosliny strgczkowe”, w tym akapicie jednak nie ma mowy o roslinach stragczkowych —
przypis od ttumaczki.



Tabela 2. Proponowane progi dla ttuszczu ogdtem, ttuszczéw
nasyconych, cukrow ogotem i sody w oparciu o referencyjne wartosci
spozycia

Referencyjne spozycie 66.67 22.22 50 2
(g/dzien)

Niskie: 5% referencyjnego 3 1 2.5 0.1
spozycia (g/100 g)?

Srednie: 25% referencyjnego 17 6 12.5 0.5
spozycia (g/100 g)?

Wysokie: 95% referencyjnego 63 21 47.5 1.9
spozycia (g/100 g)?

Kodeks zywnos¢ o niskiej 3 1.5 0.12
zawartosci (g/100 g)°

Kodeks napdj o niskiej 1 0.75 0.12
zawartosci (g/100 mL)

Unia Europejska zywnosé o 3 1.5 0.12
niskiej zawartosci (g/100 g)°

Unia Europejska napéj o 1 0.75 0.12

niskiej zawartosci (g/100 mL)

a Odnosnik 16
b Odnosnik 26
c Odnosnik 27

Wybér pomiedzy brakiem progu a niskim, srednim lub wysokim progiem dla danej kategorii
produktow zalezat od:

e innych sktadnikéw odzywczych typowo wystepujacych w duzych ilosciach w danej
kategorii. Przy wszystkich innych czynnikach réwnych, brak progéw lub niskie progi
byty wybierane dla produktdéw z kategorii, ktére generalnie nie zawierajg sktadnikow
odzywczych niezbednych dla dobrego zdrowia, takich jak btonnik pokarmowy,
mineraty i witaminy, a progi wysokie lub $rednio wybierano, gdy produkty je
zawieraja.

e gestosci energetycznej zywnosci w danej kategorii. Przy wszystkich innych czynnikach
réwnych, wyzsze progi wybierano dla zywnosci o duzej gestosci energetycznej (np.
»Masto, inne ttuszcze i oleje”) niz dla produktéw zawierajgcych duze ilosci wody



(takich jak napoje, ale takze ,Jogurt, kwasne mleko, $mietana i inne podobne
produkty spozywcze”).

Od czasu publikacji regionalnych modeli profilu sktadnikéw odzywczych WHO, WHO ustalita
globalne normy sodu dla réznych kategorii zywnosci (20). Ocenilismy, czy te normy mozna
wykorzystac bezposrednio do ustalenia progdw zawartosci sodu dla zaktualizowanego
modelu WHO-EURO i stwierdziliSmy, ze nie jest to mozliwe, poniewaz normy dotyczg
podkategorii w zaktualizowanym modelu, a nie samych kategorii. Proponowane progi dla
sodu dla modelu z roku 2023 s3 jednak zgodne z globalnymi normami. Poréwnanie progéw
dla modelu z 2023 r. i modelu z 2015 r. znajduje sie w Tabeli A1.3 w Zatgczniku.



Jak uzywa¢ NPM 2023

NPM 2023 (Tabela 1) jest przeznaczony przede wszystkim do uzytku przez rzady w celu
ograniczania marketingu zywnosci skierowanego do dzieci. Definicja "marketingu
skierowanego do dzieci" powinna zostac ustalona podczas procesu tworzenia polityki i moze
réznic sie w zaleznosci od kontekstu krajowego. WHO zdefiniowata marketing jako "kazda
forme komunikacji handlowej lub przekazu, ktéra ma na celu badz powoduje zwiekszenie
rozpoznawalnosci, atrakcyjnosci i/lub konsumpcji okreslonych produktéw i ustug. Obejmuje
wszystko, co stuzy reklamowaniu lub w inny sposéb promowaniu produktu lub ustugi" (28).

Rzad lub firma spozywcza powinny podjgé nastepujace kroki podczas korzystania z
zaktualizowanego modelu, aby okresli¢, czy produkt spozywczy moze lub nie moze by¢
promowany wsrod dzieci.

1.

Upewnic¢ sie, czy produkt jest objety modelem profilu sktadnikéw odzywczych. Patrz
"Zakres" powyzej.

Zidentyfikowac kategorie zywnosci, do ktdrej nalezy produkt. W niektérych
przypadkach bedzie to jasne na podstawie nazwy produktu spozywczego i kategorii
zywnosci; w innych moze by¢ konieczne odwotanie sie do kolumny "Przykfady". Dalsze
szczegoty dotyczgce produktow, ktére sg uwzglednione badz nie w kazdej kategorii, sg
pokazane w Tabeli Al1.2 w Zatgczniku, ktdra zawiera réwniez miedzynarodowe numery
kodow taryf celnych i numery koddéw systemu uzywanego przez Komisje Kodeksu
Zywnosciowego do ustalania standardéw dodatkéw do zywnosci.

Po zidentyfikowaniu odpowiedniej kategorii zywnosci, zawartos¢ odzywcza produktu
spozywczego powinna zostac skontrolowana z progami. Produkt spozywczy nie moze
przekraczaé, w przeliczeniu na 100 g/ml, zadnego z odpowiednich progéow dla danej
kategorii produktow spozywczych, jesli marketing ma by¢ dozwolony. Na przyktad, w
przypadku "Ptatkow $niadaniowych", produkt nie moze przekracza¢ kryteriow
dotyczacych ttuszczu ogdtem, ttuszczy trans, cukrow ogétem czy sodu.

Produkty spozywcze powinny, w miare mozliwosci, by¢ oceniane w postaci
sprzedawanej lub odtworzonej (jesli to konieczne) zgodnie z instrukcjami producenta.
Jesli rozwaza sie marketing kilku produktéw, np. w positku restauracyjnym (w tym
positkach typu fast food i na wynos), kazdy element musi spetnia¢ odpowiednie
kryteria odzywcze. Dania ztozone, takie jak hamburgery w butce lub gotowe positki
sktadajace sie z ryzu i curry (jesli sg sprzedawane razem), sg uwzglednione w kategorii
"Gotowe i wygodne potrawy oraz dania ztozone".

Marketing moze by¢ dozwolony zgodnie z kontekstem krajowym, jesli produkt jest
produktem spozywczym, ktéry ma chroniong nazwe pochodzenia lub chronione
oznaczenie geograficzne lub jest gwarantowang tradycyjng specjalnoscia.



Definicje terminow uzytych w NPM 2023

Komponenty modelu

"Energia" odnosi sie do catkowitej energii chemicznej dostepnej w zywnosci i jej sktadnikach
makroodzywczych (weglowodany, ttuszcze, biatka) (5).

"Ttuszcz ogétem" odnosi sie do catkowitej zawartosci ttuszczu w produkcie spozywczym, ktory
moze sktadac sie z réznych stezen kwasdéw ttuszczowych w trzech szerokich grupach:
nasyconych kwaséw ttuszczowych, jednonienasyconych kwasow ttuszczowych i
wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych (5).

"Ttuszcz nasycony" odnosi sie do gtéwnych nasyconych kwasow ttuszczowych w diecie, a
mianowicie C14, C16 i C18, z wyjgtkiem mleka i oleju kokosowego, w ktérych nasycone kwasy
ttuszczowe to C4-C18 (5).

Przemystowo produkowane ttuszcze trans sg gtéwnymi ttuszczami trans w diecie. Sa to
zazwyczaj izomery 18:1 trans pochodzace z czeSciowego uwodornienia olejow roslinnych,
techniki, ktora produkuje poétstate ttuszcze do stosowania w komercyjnym pieczeniu i
smazeniu, margarynach i produkcji zywnosci (5).

"Cukry ogétem" odnoszg sie do catkowitej zawartosci cukru w produkcie spozywczym, ktory
moze sktadacd sie z cukréw naturalnie wystepujgcych w strukturze nienaruszonych owocéw i
warzyw, cukrow z mleka (laktoza i galaktoza) oraz wszystkich dodatkowych monosacharydéw
i disacharydow dodawanych do zywnosci przez producenta, kucharza lub konsumenta, a
takze cukréw naturalnie wystepujgcych w miodzie, syropach i sokach owocowych (5).

"Cukry dodane" sg tutaj definiowane jako wszystkie monosacharydy i disacharydy dodane do
zywnosci i napojow przez producenta, kucharza lub konsumenta podczas przetwarzania lub
przygotowywania, w tym sktadniki zawierajgce cukry uzywane ze wzgledu na ich wtasciwosci
stodzace, takie jak suszone owoce i skoncentrowany sok (5). "Bez dodatku cukrow" jest
zatem tym samym, co deklaracja "Bez dodatku cukrow" zgodnie z Wytycznymi Komisji
Kodeksu Zywnoéciowego dotyczacymi Stosowania O$wiadczers Zywieniowych i Zdrowotnych
(26)°.

°Tj.,

(a) Do zywnosci nie dodano zadnego rodzaju cukrow (np. sacharozy, glukozy, miodu, melasy, syropu
kukurydzianego).

(b) Zywno$¢ nie zawiera sktadnikéw, ktére zawierajg cukry jako sktadnik (np. dzemy, galaretki, stodzona
czekolada, stodzone kawatki owocow).

(c) Zywnoé¢ nie zawiera sktadnikdéw zawierajacych cukry, ktére zastepujg cukry dodane (np. skoncentrowany sok
owocowy bez dodatku wody, pasta z suszonych owocow).

(d) Zawartos¢ cukru w samej zywnosci nie zostata zwiekszona ponad ilos¢ wniesiong przez sktadniki w
jakikolwiek inny sposdb (np. poprzez uzycie enzymdw do hydrolizy skrobi w celu uwolnienia cukréw).



Substancje stodzgce inne niz cukier to dodatki do zywnosci (inne niz cukry mono- lub
disacharydy), ktére nadajg zywnosci stodki smak (5). Substancje stodzgce inne niz cukier
dopuszczone do stosowania przez Komisje Kodeksu Zywnosciowego w okre$lonych
okolicznosciach s3 wymienione w Tabeli 3. Nalezy zauwazyg¢, ze rdézne kraje majg rozne listy
dopuszczonych stodzikéw niestodzacych.

Tabela 3. Substancje stodzgce niebedace cukrem, dopuszczone do
stosowania przez Komisje Kodeksu Zywnosciowego

Substancja stodzaca niebedaca cukrem Miedzynarodowy System
Numeryczny (INS)
Acesulfam potasowy INS 950
Advantam INS 969
Alitam INS 956
Aspartam INS 951
Sél aspartamu i acesulfamu INS 962
Cyklaminiany INS 952(i)
e Kwas cyklaminowy INS 952(ii)
e Cyklaminian wapnia INS 952(iv)
e Cyklaminian sodu
Erytrytol INS 968
Izomalt (uwodorniona izomaltuloza) INS 953
Laktitol INS 966
Maltitol INS 965(i)
Syrop maltitolowy INS 965(ii)
Mannitol INS 421
Neotam INS 961
Glikol polietylenowy INS 1521
Syrop poliglicytolowy INS 964
Sorbitol INS 420(i)
Syrop sorbitolowy INS 420(ii)
Sacharyny INS 954(i)
e Sacharyna INS 954(ii)
e Sacharyna wapniowa INS 954(iii)
e Sacharyna potasowa INS 954(iv)
e Sacharyna sodowa
Glikozydy stewiolowe INS 960a
. Glikozydy stewiolowe ze Stevia rebaudiana INS 960b
Bertoni (glikozydy stewiolowe ze stewii) INS 960c

. Glikozydy stewiolowe z fermentacji INS 960d



] Glikozydy stewiolowe produkowane
enzymatycznie

) Glukozylowane glikozydy stewiolowe
Sukraloza (trichlorogalaktosacharoza) INS 955
Taumatyna INS 957
Ksylitol INS 967

Zrodto: odnosnik 25

NPM 2023 okresla progi dla sodu, a nie dla soli. Model z 2015 roku okreslat progi dla soli,
przy czym 1 g sodu odpowiadat 2,5 g soli (20, 25).

Produkty wytgczone z zakresu modelu

Preparat zastepujgcy mleko matki to produkt ,specjalnie wyprodukowany w celu
samodzielnego zaspokojenia potrzeb odzywczych niemowlgt w pierwszych miesigcach zycia,
az do wprowadzenia odpowiedniego zywienia uzupetniajgcego” (29).

Produkty spozywcze dla niemowlat i matych dzieci sg zdefiniowane w modelu profilu
sktadnikow odzywczych do regulacji ich marketingu, opracowanym przez Biuro Regionalne
WHO w Europie i opublikowanym w 2022 roku jako , przetworzona zywnos¢ lub napdj inny
niz preparat zastepujacy mleko matki, ktéry jest promowany jako odpowiedni do karmienia
niemowlat (ponizej 12 miesigca zycia) i matych dzieci (od 12 do 36 miesigca zycia)” (30).

Produkt spozywczy dla niemowlat i matych dzieci uwaza sie za promowany jako odpowiedni
dla tej grupy wiekowej, jesli:

¢ na etykiecie pojawiajg sie stowa ,dziecko”, ,niemowle”, ,maluch” lub ,,mate dziecko”;

® sgzalecane do wprowadzenia w wieku < 3 lat i nie < 6 miesiecy.

* na etykiecie znajduje sie wizerunek dziecka, ktére wyglada na mtodsze niz 3 lata albo
jest karmione z butelki, lub jesli zywnosc jest w jakikolwiek inny sposéb prezentowana
jako odpowiednia dla dzieci ponizej 3 roku zycia.

»Mleko modyfikowane nastepne” to zywnos$¢ przeznaczona do stosowania jako ptynna czesc
diety odstawiajacej dla niemowlgt od 6 miesigca zycia i dla matych dzieci (31).

,Zywnos¢ do specjalnego przeznaczenia dietetycznego” to zywno$é, ktdra jest specjalnie
przetwarzana lub formutowana w celu zaspokojenia konkretnych wymagan zywieniowych ze
wzgledu na szczegdlny stan fizyczny lub fizjologiczny i/lub konkretng chorobe lub zaburzenie i
ktéra jest jako taka prezentowana (32).

»Suplementy diety” sg definiowane jako zrédta skoncentrowanych form sktadnikéw
odzywczych samodzielnie lub w kombinacjach, promowane w formach takich jak kapsutki,
tabletki, proszki i roztwory, ktére sg przeznaczone do przyjmowania w odmierzonych matych
ilosciach, ale nie sg w konwencjonalnej formie zywnosci i ktérych celem jest uzupetnienie
spozycia witamin i/lub mineratéw lub innych sktadnikdw odzywczych w normalnej diecie
(33).
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Zatgcznik 1. Tabele uzupetniajgce

Tabela A1.1. Wyniki testowania projektu modelu NPM z roku 2023 w
porownaniu z modelem z 2015 roku

Kategoria produktu Liczba produktéow % dopuszczonych % dopuszczonych w
spozywczych w w modelu z 2015 projekcie modelu
potaczonej bazie roku NPM 2023
danych

Wyroby czekoladowe i 6 469 0 1

cukiernicze

Ciasta i stodkie 10 810 0 0

herbatniki

Stone przekaski 5003 1 2

Napoje

Soki 2 865 0 0

Napoje mleczne 1722 36 37

Napoje mleczne na 486 32 35

bazie roslin

Napoje energetyczne | 603 0 0

Napoje 7 303 11 11

bezalkoholowe, wody
butelkowane i inne

napoje

Lody spozywcze 3771 0 1
Ptatki sniadaniowe 2991 21 18
Jogurt, kwasne mleko | 6 559 19 25
i Smietana

Ser @ 6 902 15 11
Gotowe i wygodne 13 309 53 66
potrawy P

Masto, inne ttuszczei 1370 56 55
oleje

Chleb, produkty 2652 48 57
chlebowe i pieczywo

chrupkie

Swiezy lub suszony 2598 88 89
makaron, ryz i zboza ¢

Swieze i mrozone 2 960 100 92
mieso, dréb i

podobne



Przetworzone mieso,
dréb, ryby i podobne
produkty ¢

Swieze i mrozone
owoce i warzywa
Przetworzone owoce i
warzywa

Roslinne produkty
wytrawne /
zamienniki miesa
Sosy, dipy i dressingi
tacznie

@ Prég braku cukru, jak pierwotnie zaproponowano przed testowaniem
b Prég energii przywrécony po testowaniu

€ Prog ttuszczu ogdtem zmieniony z niskiego na sredni po testowaniu

4 Prég braku cukru, jak pierwotnie zaproponowano przed testowaniem.

11 266

386

10717

980

6 854
108 578

37

100
38

Brak oddzielnej
kategorii

10
24

20

100

39

38

13
27



Tabela Al1.2. Kategorie zywnosci w NPM 2023

Kategoria modelu

Zywnos¢ wykluczona

Zywnos¢ uwzgledniona Wersja
skrécona

Wersja dtuga [Podkategorie pogrubione to
podkategorie dla globalnych norm sodu]

Miedzynarodowy
kod taryfy celnej

System
kategorii
zywnosci
kodeks GSFA

1. Wyroby czekoladowe i
cukiernicze, batony
energetyczne, stodkie
polewy i desery

2. Ciasta, stodkie
herbatniki i ciastka;
pozostate stodkie
wyroby piekarnicze;
oraz suche mieszanki
do ich produkgji

Ciasta i ciasteczka
pokryte czekolada
Ptatki sniadaniowe o
smaku czekoladowym
Dzemy i marmolady
Stodkie desery

Wyroby czekoladowe

Wyroby cukiernicze (w tym
galaretki i landrynki; gumy do zucia
i gumy balonowe; karmelki; cukierki
lukrecjowe, cukierki
marcepanowe).

Granola i batony zbozowe.
Czekolada do smarowania i inne
stodkie dodatki do kanapek

Masta orzechowe. (np. z orzeszkdow
ziemnych)

Miéd

Cukier stotowy

Ciastka/stodkie herbatniki

Stodkie precle

Ciasta i biszkopty

Ciasta kruche i ciastka

Desery pieczone i gotowane
Nalesniki, gofry i tosty francuskie
Buteczki i chleb sodowy

Suche mieszanki do
przygotowywania takich deseréw
Desery na bazie tofu i innych roslin

Pieczywo i produkty
piekarnicze

7 Wydaje sie, ze odnoénik powinien prowadzi¢ do 16.| — przypis od ttumaczki.

1a. Wyroby czekoladowe. (Zawiera wyroby z biatej
czekolady. Nie obejmuje ciast i ciastek oraz innych
wypiekéw aromatyzowanych lub pokrytych czekolada
oraz ptatkéw sniadaniowych o smaku czekoladowym
(patrz 2i 6)

1b. Wyroby cukiernicze. (Zawiera galaretki i cukierki
gotowane; gumy do zucia i gumy balonowe; karmelki;
cukierki lukrecjowe; cukierki marcepanowe).

1c. Granola i batony zbozowe. (Batony granola (zwykte
i powlekane), batony z nadzieniem owocowym i batony
typu muffinkowego)

1d. Czekolada do smarowania i inne stodkie dodatki do
kanapek. (Nie obejmuje dzemdw i marmolad (patrz
16.k7))

le. Masta orzechowe. (Np. z orzechéw ziemnych,
migdatow, nerkowcdw i soi).

1f. Miéd

1g. Cukier stotowy

2a. Ciastka/stodkie herbatniki. (Produkty o dtugim
terminie przydatnosci, mrozone i chtodzone.
Nadziewane i nienadziewane stodkie ciasteczka, kruche
ciasteczka, herbatniki do herbaty i ciasto. Nie obejmuje
krakersow/stonych ciasteczek (patrz 3a). Nie obejmuje
suchych mieszanek (patrz 2g).)

2a1l Stodkie precle (zawiera precle pokryte czekoladg)
2b. Ciasta i biszkopty. (Produkty o dtugim terminie
przydatnosci, mrozone i chtodzone. Ciasta, ciasta
porcjowane, paczki (drozdzowe i ciastowe), brownie i
kostki, muffinki i ciasto. Nie obejmuje suchych
mieszanek (patrz 2g))

2c. Ciasta kruche i ciastka francuskie. (Produkty o
dtugim terminie przydatnosci, mrozone i chtodzone.
Ciasta kruche, owoce zapiekane pod kruszonkg, ciastka
francuskie, ciasta tostowe z owocami lub innymi

04.09; niektore z 5.1.1,5.1.2,
17.01; 17.04; 5.1.3,5.1.4,
18.06; niektoére z 5.1.5,5.2,
19.05; 20.06; 5.3,5.4;

niektére z 20.08;
niektére z 21.06

niektére z 11

19.01.20; 7.2; niektore
19.05.20; z15.1
19.05.31;

19.05.32; niektére

2 19.05.90



3.

Stone przekaski

Krakersy/stone ciasteczka
Orzechy, nasiona i pestki (w tym
popcorn, orzechy, orzeszki ziemne i
nasiona (zwykte lub przyprawione
solg lub aromatyzowane))

Chipsy ziemniaczane, warzywne i
zbozowe

Przekaski ekstrudowane

Stone precle

nadzieniami, ciastka dunskie, rogaliki, buteczki
cynamonowe i ciasto. Nie obejmuje suchych mieszanek
(patrz 2g))

2d. Pieczone i gotowane desery. (Produkty o dtugim
terminie przydatnosci, mrozone i chtodzone. Budynie,
kremy, creme brdlée, flany i serniki. Zawiera serniki
niepieczone. Nie obejmuje suchych mieszanek (patrz
2g))

2e. Nalesniki, gofry i tosty francuskie. (Produkty o
dtugim terminie przydatnosci, mrozone i chtodzone.
Zawiera racuszki. Nie obejmuje suchych mieszanek
(patrz 2g))

2f. Scones i chleb sodowy. (Produkty o dtugim terminie
przydatnosci, mrozone i chtodzone. Scones (w tym
amerykanskie biszkopty), chleb sodowy i ciasto)

2g. Suche mieszanki do wypieku ciast, stodkich
herbatnikow, ciast kruchych i innych stodkich
wyrobow piekarniczych. (Suche mieszanki do
ciasteczek/stodkich herbatnikow, ciast, biszkoptow,
ciast kruchych, ciast francuskich, pieczonych i
gotowanych deseréw, nalesnikéw, gofréw, tostéw
francuskich, scones i chleba sodowego. Nie obejmuje
produktéw gotowych (patrz 2a—2f)).

3a. Krakersy/stone ciasteczka. (Zwykte (tj.
przyprawione tylko solg) lub aromatyzowane krakersy,
krakersy kanapkowe, ciastka dmuchane (np. krakersy
serowe, krakersy sodowe i wafle ryzowe). Zawiera
suchy chleb, taki jak tosty Melba, sucharki, paluszki
chlebowe, chipsy pita lub chlebowe krazki i inne
chrupigce pieczywo)

3b. Orzechy, nasiona i pestki (Zawiera popcorn,
orzechy, orzeszki ziemne i nasiona (zwykte lub
przyprawione solg lub aromatyzowane))

3c. Chipsy ziemniaczane, warzywne i zbozowe.
(Chipsy/chrupki wykonane z ziemniakdw, warzyw i zb6z
(np. kukurydzy, pszenicy, wielozbozowe i ryzowe).
Zawiera wszystkie smaki (w tym smaki soli i octu).
Zawiera chipsy/chrupki formowane)

3d. Przekaski ekstrudowane. (Ptaskie, formowane,
dmuchane lub peletowane przekaski wykonane z
materiatéw bogatych w skrobie (np. kukurydza,
pszenica, ryz lub maka ziemniaczana) lub maki z roslin

08.01; 08.02;
19.04.10,
19.04.20; niektore
z: 19.05; 20.08.11;
20.08.19; 20.08.99

15.1, 15.2,
15.3



4. Napoje
4a) Soki

4b) i Napoje mleczne

4b) ii Napoje mleczne na
bazie roslin

4c) Napoje energetyczne

4d) Napoje bezalkoholowe,
wody butelkowane i inne
napoje

100% soki owocowe i warzywne (w  Nektary owocowe i
tym soki odtworzone z warzywne
koncentratu)

Smoothies (w tym smoothies
zawierajgce jogurt, ale w ktorych
jogurt nie jest gtéwnym
sktadnikiem)

Mieka odzwierzece (zaréwno
stodzone, jak i niestodzone)
Koktajle mleczne i kawy
zawierajace mleko (w ktérych
gtéwnym sktadnikiem jest mleko)
Napoje roslinne (zaréwno
stodzone, jak i niestodzone).
Koktajle mleczne i kawy
zawierajace napoje roslinne (w
ktérych gtdwnym sktadnikiem jest
napaj roslinny).

Napoje zawierajgce kofeine lub
inne substancje pobudzajace, takie
jak guarana, tauryna,
glukuronolakton i witaminy
Napoje smakowe na bazie wody
(gazowane i niegazowane)
Nektary owocowe i warzywne
Wody (w tym wody mineralne)
Kawa, substytuty kawy, herbata,
napary ziotowe i inne gorace
napoje zbozowe

Smietana

Kawy i herbaty

Napoje energetyczne

straczkowych. Obejmuje wszystkie smaki (w tym smaki
soli i octu). Nie obejmuje chipséw (patrz 3c) i precli
(patrz 3e)).

3e. Stone precle. (Solone twarde precle). Zawiera
wytrawne aromatyzowane, nadziewane i
nienadziewane przekaski preclowe (np. precle
nadziewane serem).

4a) a. 100% soki owocowe i warzywne. (Zawiera soki 20.09
odtworzone z koncentratu).

4a) b. Smoothie. (Zawiera smoothie zawierajgce jogurt,

ale w ktérych jogurt nie jest gtdwnym sktadnikiem).

Niektére z 04.01;
niektore z 04.02;

4bi) a. Mleka odzwierzece. (Zaréwno stodzone, jak i
niestodzone. Nie obejmuje Smietany).

4bi) b. Mleczne koktajle i kawy zawierajgce mleko. (w niektore z

ktérych gtdwnym sktadnikiem jest mleko). 19.01.90; niektére
z22.02.99

4bii) a. Napoje roslinne. (Zaréwno stodzone, jak i Niektore z

niestodzone). 22.02.99

4bii) b. Koktajle mleczne i kawy zawierajgce napoje
roslinne. (W ktdrych gtéwnym sktadnikiem jest napdj
roslinny).

Niektére z 22.0;
niektére z 21.01

4c) Napoje zawierajgce kofeine lub inne stymulanty,
takie jak guarana, tauryna, glukuronolakton i witaminy
(Zawiera zaréwno wersje zawierajgce cukier, jak i
bezcukrowe. Nie obejmuje kawy i herbaty).

4d) a. Napoje smakowe na bazie wody. (Gazowane i
niegazowane, koncentraty i gotowe do picia. Zawiera
napoje sportowe. Nie obejmuje napojow
energetycznych).

4d) b. Nektary owocowe i warzywne. (Koncentraty i
gotowe do picia).

4d) c. Wody. (Gazowane i niegazowane. Zawiera wody
mineralne).

4d) d. Kawa, substytuty kawy, herbata, napary ziotowe i
inne gorace napoje zbozowe. (Koncentraty i gotowe do
picia. Zawiera napoje o smaku kakao i czekolady, w

22.01; niektore z
22.02

14.1.2;
14.1.3

11

14.1.5;6.8.1

Niektore z
14.1.4;
14.1.5

14.1.1;
14.1.4



5.

6.

Lody spozywcze

Ptatki sniadaniowe

Jogurt, kwasne mleko,
Smietanaiinne
podobne produkty
spozywcze

Ser

Lody mleczne i roélinne

Lody wodne (w tym sorbety)
Mrozone jogurty

Minimalnie przetworzone ptatki
$niadaniowe (takie jak kasza
owsiana, pfatki owsiane, ptatki
btyskawiczne do przygotowywania
owsianki i muesli; obejmuje
mieszanke na owsianki i gorgce
ptatki btyskawiczne)

Wysoko przetworzone ptatki
$niadaniowe (w tym rozdrobnione,
ptatkowane, dmuchane i
ekstrudowane ptatki zbozowe, w
tym granola).

Jogurt i kwasne mleko (w tym kefir;
maslanka; kwasne mleko smakowe;
mleko fermentowane i jogurt pitny,
serek homogenizowany; substytuty
jogurtu na bazie sera i inne)
Produkty jogurtowe zawierajgce
dodatkowe sktadniki (w tym owoce
i muesli)

Smietana

Sery twarde, srednie i miekkie
(niedojrzewajace i dojrzewajace).
Sery przetworzone (w tym sery
topione)

Jogurty mrozone

ktorych gtéwnym sktadnikiem nie jest mleko
odzwierzece ani napdj roslinny (patrz 4b)).

5a) Lody mleczne i roslinne.

5b) Lody wodne. (Zawiera sorbety)

5c) Mrozone jogurty.

6a. Minimalnie przetworzone ptatki sSniadaniowe.
(Przygotowane, gotowe do spozycia i suche mieszanki,
takie jak kasza owsiana, ptatki owsiane lub ptatki
btyskawiczne do przygotowania owsianki i muesli (tj.
wykonane z owsa i mieszanki niesolonych orzechéw i
nasion i/lub suszonych owocéw) bez dodatku sodu,
ttuszczu lub cukréw (lub substancji stodzacych
niebedacych cukrem). Moga wymagac gotowania lub
nie. Obejmuje mieszanki na owsianke i gorgce ptatki
btyskawiczne. Nie obejmuje wysoko przetworzonych
ptatkéw, w tym granoli (patrz 6b)).0

6b. Wysoko przetworzone ptatki sniadaniowe (Wysoko
przetworzone, gotowe do spozycia ptatki sniadaniowe,
w tym pfatki rozdrobnione, ptatkowane, dmuchane lub
ekstrudowane oraz ptatki z dodanymi sktadnikami
odzywczymi takimi jak séd, ttuszcz, cukry (lub
substancje stodzgce niebedgce cukrem), btonnik czy
rézne witaminy i mineraty. Obejmuje granole).

7a. Jogurty i kwasne mleka. (Zawiera kefir; maslanke;
aromatyzowane kwasne, fermentowane mleko i jogurt
do picia; serek homogenizowany; substytuty jogurtu na
bazie seraiinne).

7b. Produkty jogurtowe zawierajgce dodatkowe
sktadniki (w tym owoce i muesli).

7c. Smietana.

8a. Swiezy niedojrzewajacy ser. (Ser niedojrzewajacy,
np. ser Smietankowy, mozzarella, ricotta i twardg).

8b. Ser miekki do srednio dojrzewajgcego sera.
(Wszystkie miekkie do srednio twardych dojrzewajgce
sery, czesto o stosunkowo krétkim okresie dojrzewania,
np. Emmentaler, Colby, Monterey Jack, mtoda Gouda i
tagodny Cheddar).

8c. Péttwardy ser dojrzewajacy. (Wszystkie pottwarde
do twardych seréw dojrzewajacych, czesto o

21.05

19.04.10;
19.04.20; 10.04

Niektére z 04.02;
04.03; 04.04;
19.01.10; niektore
z21.06

4.06

3.0; niektore
z1.7

6.1;6.3

1.2;1.3;1.4;
niektore z 1.7

1.6



9.

Gotowe i wygodne
potrawy oraz dania
ztozone

Zywnosé w puszkach (w tym
klopsiki miesne w sosie i pieczona
fasola)

Makarony, kluski i ryz lub zboza z
sosem lub przyprawione

Pizza i przekaski pizzowe
Kanapki i wrapy (w tym
hamburgery i hot dogi)

Gotowe satatki

Gotowe positki do spozycia,
sktadajace sie z potaczenia
weglowodandw i warzyw lub
miesa, lub wszystkich trzech
sktadnikéw razem.

Zupy (gotowe do spozycia, w
puszkach i chtodzone oraz suche i
zageszczone)

Owoce, warzywa i
rosliny stragczkowe w
puszkach (bez sosu);
ryby i mieso w
puszkach (bez sosu)

stosunkowo dtugim okresie dojrzewania, np. dojrzata
Gouda, dojrzaty Cheddar, Gruyere i Provolone).

8d. Bardzo twardy ser dojrzewajacy. (Wszystkie bardzo
twarde sery dojrzewajgce, np. Parmezan, Romano i
Pecorino).

8e. Sery dojrzewajace z plesnig, biate i czerwone.
(Wszystkie sery z biatg i czerwong plesnig, takie jak sery
z plesnig powierzchniowg biatg i czerwong, np. Brie i
Munster).

8f. Ser dojrzewajacy z plesnia, niebieski. (Wszystkie
sery z niebieskg plesnig, np. Roquefort i Gorgonzola).
8g. Ser przetworzony. (Wszystkie sery przetworzone i
serki topione, zamienniki seréw, w tym sery i pasty do
smarowania na bazie roslinnej, bez nabiatu).

8h. Ser solankowy. (Ser przechowywany w solance, np.
feta i halloumi).

9a. 2Zywnos¢ w puszkach. (Wegetariariskie i miesne
chili, gulasze, pulpety w sosie i curry o dtugim terminie
przydatnosci do spozycia; oraz pieczona fasola i fasola
smazona. Nie obejmuje owocdéw, warzyw i roslin
straczkowych w puszkach (patrz 16a i 16i)).

9bi. Makaron, kluski i ryz lub zboza z sosem lub
przyprawione (gotowe). (Produkty o dtugim terminie
przydatnosci, mrozone i chtodzone. Gotowe do podania
makarony, kluski i ryz lub mieszkanki zbozowe z sosem
lub przyprawami (np. makaron z sosem serowym, kluski
w sosie pomidorowym i kluski teriyaki)).

9bii. Makaron, kluski i ryz lub zboza z sosem lub
przyprawione (suche mieszanki, koncentraty). (Suche
mieszanki o dtugim terminie przydatnosci do
makaronu, klusek oraz ryzu lub mieszanki zbozowe z
sosem lub przyprawami sprzedawane w postaci
skoncentrowanej (np. makaron z sosem serowym,
kluski w sosie pomidorowym i kluski teriyaki).
Obejmuje zupki btyskawiczne z sosem lub
przyprawami).

9c. Pizza i przekaski pizzowe. (Mrozona i chtodzona
pizza, przekaski pizzowe i calzone. Nie obejmuje
kanapek i wrapdw (patrz 9d)).

9d. Kanapki i wrapy. (Mrozone i chtodzone kanapki,
wrapy, burrito, tacos, enchiladas, hamburgery i hot
dogi).

Niektére z 16;
19.02.20; niektore
z 19.05; niektére z
20.05; 21.04

12.5,12.7
15.3,16



10. Masto, inne ttuszcze i
oleje

11. Chleb, produkty
piekarnicze i pieczywo
chrupkie

Masto, mieszanki masta,
margaryna i produkty do
smarowania na bazie oleju
Oleje roslinne

Pieczywo stodkie i z rodzynkami (w = Nalesniki
tym brioszki)

Chleb na zakwasie (w tym chleby

wytwarzane ze wszystkich rodzajow

mak zbozowych, np. biatej lub

petnoziarnistej pszenicy, orkiszu i

zyta)

Podptomyki

9e. Gotowe satatki. (Mrozone i chtodzone gotowe
satatki (np. satatka ziemniaczana, suréwka colestaw,
satatka makaronowa, satatka warzywna, satatka z fasoli,
kuskus i satatka ryzowa)).

9f. Gotowe positki do spozycia, sktadajace sie z
potaczenia weglowodandw i warzyw lub miesa, lub
wszystkich trzech sktadnikéw razem. (Mrozone i
chtodzone dania obiadowe, dodatki do positkdw,
gtéwne sktadniki positkdw i przystawki).

9gi. Zupy (gotowe do podania, puszkowane i
chtodzone). (W puszkach i chtodzone, gotowe do
podania buliony i zupy na bazie bulionu. Nie obejmuje
gotowych klusek z sosem (patrz 9bi), suchych zup (9gii)
i bulionu oraz wywaru (nieskoncentrowanego) (patrz
18ai)).

9gii. Zupy (tylko zupy suche) (skoncentrowane).
(Suszony bulion i zupy na bazie bulionu
(skoncentrowane). Nie obejmuje zupek btyskawicznych
z sosem lub przyprawami (patrz 9bii), zup gotowych do
podania (patrz 9gi) i bulionu oraz wywaru
(skoncentrowanego) (patrz 18aii)).

10a. Masto, mieszanki masta, margaryna i smarowidta
na bazie oleju. (Masto smakowe, mieszanki masta i
margaryna. Zawiera smarowidta z oleju roslinnego,
takie jak smarowidta z oliwy z oliwek).

10b. Oleje roslinne. (Np. oliwa z oliwek, olej rzepakowy
i olej stonecznikowy).

11a. Pieczywo stodkie i z rodzynkami. (Wszystkie
rodzaje stodkiego pieczywa (np. brioszki, stodkie
buteczki i pieczywo z rodzynkami / tosty — tj. pieczywo z
suszonymi owocami i/lub orzechami). Obejmuje
chtodzone i mrozone ciasto).

11b. Pieczywo na zakwasie. (Wszystkie rodzaje
pieczywa drozdzowego, w tym chleby na zakwasie.
Obejmuje pieczywo wytwarzane z wszystkich rodzajow
mak zbozowych (np. biatej lub petnoziarnistej pszennej,
orkiszowej i zytniej). Obejmuje pieczywo kazdego
rodzaju ksztattu i tradycji wypieku (np. pieczone w
foremce, pieczone na palenisku, duze bochenki,
bagietki, butki i buteczki). Obejmuje wszystkie rodzaje
pieczywa rzemieslniczego, paczkowanego krojonego
chleba, pieczywa podpieczonego i butek, bajgli,

04.05; 15

19.05.10;
19.05.40; 19.05.90

2.1;2.2

7.1



12.

13.

14.

Swiezy lub suszony
makaron, ryz i zboza

Swieze i mrozone

mieso, dréb, ryby itp.

Przetworzone mieso,
dréb, ryby i podobne
produkty

Swiezy lub suszony makaron i
kluski
Ryz i zboza

Swieze i mrozone mieso, dréb,
dziczyzna, ryby i podobne

Jaja

Przetworzone ryby i owoce morza
(w tym w puszkach, surowe i
niepoddane obrébce cieplnej; np.
tunczyk w puszce, ryby wedzone i
paluszki rybne)

Przetworzone mieso oraz produkty
i przetwory miesne (w tym w
puszkach, surowe, poddane
obrébce cieplnej i niepoddane
obrébce cieplnej, np. szynka,
hamburgery, kietbasy i
panierowane produkty miesne)

Makaron nadziewany
i makaron w sosie

angielskich muffinek, spoddéw do pizzy oraz chleba
dietetycznego lub niskokalorycznego. Obejmuje
pieczywo z dodatkami i bez dodatkéw (np. ziota,
orzechy, oliwki, cebula i ser). Obejmuje réwniez
chtodzone i mrozone ciasto. Nie obejmuje ciasta na
ciasteczka (patrz 2a), ciast i biszkoptow (patrz 2b),
ciasta kruchych i francuskich (patrz 2c) i scones (patrz
2f). Nie obejmuje ptaskiego pieczywa na zakwasie,
takiego jak naan (patrz 11c))

11c. Podptomyki. (Wszystkie rodzaje ptaskiego
pieczywa na zakwasie i bez zakwasu. Swiezo pieczone,
chtodzone i o dtugim terminie przydatnosci do spozycia,
zwykte (tj. doprawione tylko solg) lub aromatyzowane
tortille, wrapy, pita, greckie ptaskie chleby lub naan.
Obejmuje chtodzone i mrozone ciasto. Nie obejmuje
nalesnikéw (patrz 2e)).

12a. Swiezy lub suszony makaron i kluski. (Nie obejmuje
makaronu nadziewanego i makaronu w sosie (patrz
9b))

12b. Ryz i zboza

13a. Swieze i mrozone mieso, dréb, dziczyzna, ryby i
podobne produkty.

13b. Jaja.

14a. Ryby w puszkach. (Turiczyk w puszce, toso$ w
puszce, ryby pakowane w wodzie i oleju, ryby w sosie,
safatki rybne/z owocéw morza i skorupiaki (np.
sardynki, makrele, krewetki, kraby, matze i wedzone
ostrygi). Obejmuje produkty pakowane w
opakowaniach retortowych. Nie obejmuje anchois w
puszkach (patrz 14c))

14b. Przetworzone produkty rybne i z owocéw morza,
surowe. (Nieprzygotowane produkty rybne i z owocéw
morza, kotlety i burgery; oraz przyprawione
(przyprawami) panierowane, w ciescie i nadziewane
ryby. Obejmuje przerobione, imitowane owoce morza,
takie jak surimi. Obejmuje réwniez musy, pasty do
smarowania i dipy na bazie ryb i owocéw morza.)

14c. Przetworzone produkty rybne i z owocéw morza,
niepoddane obrébce termicznej. (Produkty rybne iz
owocéw morza konserwowane metodami bez uzycia
wysokiej temperatury, takimi jak solankowanie,
fermentowanie i suszenie na powietrzu (np. wedzone

10; niektore z 11;
niektore z 19.02

Niektére z 02;
niektdre z 03 03;
04.07

02.10; niektére z
03; niektére z 16

6.4.1;6.4.2

8.1;9.1;10.1

8.2,8.3,84,
9.2,9.3,94



15.

16.

Swieze i mrozone
owoce, warzywa i
rosliny strgczkowe

Przetworzone owoce i
warzywa

Swieze i mrozone owoce, warzywa
(w tym warzywa skrobiowe,
korzenie i bulwy)

Swieze i mrozone rosliny
strgczkowe Grzyby

Warzywa i rosliny stragczkowe w
puszkach, marynowane, suszone,
w ciescie i panierowane

Owoce w puszkach, suszone i
marynowane

Owoce i warzywa w musie
Dzemy i marmolady

Suszone owoce,
warzywa, grzyby i
rosliny strgczkowe

ryby, sledzie wedzone, suszony fosos, anchois i suszone
ryby)).

14d. Surowe produkty i przetwory miesne.
(Nieprzygotowane produkty miesne i burgery oraz
Swieze kietbasy. Obejmuje marynowane,
aromatyzowane, o zwiekszonej wilgotnosci i
panierowane produkty miesne)

14ei. Produkty miesne z catych miesni, poddane
obrébce termicznej (produkty mrozone i w puszkach).
(Mrozone i w puszkowane cate miesnie (np. wotowina,
jagniecina, kurczak i indyk)).

14eii. Produkty miesne z catych miesni, poddane
obrdbce termicznej (produkty chtodzone). (Chtodzone
cate miesnie (np. wotowina, jagniecina, kurczak i
indyk)).

14f. Produkty miesne z catych miesni, konserwowane
bez obrébki termicznej. (Suszone na powietrzu,
peklowane, cate kawatki miesa (np. szynka parmeniska i
serrano). Produkty miesne w solance (np. pastrami i
boczek)).

14g. Rozdrobnione produkty miesne, poddane
obrébce termicznej (gotowane). (Gotowane kietbasy
(w tym hot dogi), gotowane klopsiki, wotowina
konserwowa, wedliny i pasztet. Obejmuje kietbasy w
puszkach i garmazerke).

14h. Rozdrobnione produkty miesne, konserwowane
bez obrébki termicznej. (Suszone na powietrzu,
peklowane i/lub fermentowane kietbasy (np. salami,
jerky i biltong)).

15a. Swieze owoce, warzywa i roéliny straczkowe.
(zawiera warzywa skrobiowe, korzenie i bulwy).

15b. Mrozone owoce, warzywa i rosliny strgczkowe.
(Zawiera warzywa skrobiowe, korzenie i bulwy).

15c. Grzyby

16a. Warzywa i rosliny stragczkowe w puszkach.
(Warzywa i rosliny strgczkowe w puszkach (np.
ziemniaki, pomidory, kukurydza, groszek, fasolka
szparagowa, grzyby, warzywa mieszane, buraki [zwykte i
marynowane], fasola czerwona, ciecierzyca, soczewica i
satatki z fasoli)).

16b. Warzywa marynowane. (Warzywa kwasne
marynowane o dfugim terminie przydatnosci do

Niektére z 07;
niektore z 08

07.10; 07.11;
07.12; 07.13;
niektore z 08.03;
niektore z 08.04;
niektore z 08.05;
niektore z 08.06;
08.11, 08.12,
08.13i08.14;

41.1,4.2.1

4.1.2;4.2.2



17. Roslinne produkty Tofu i tempeh Desery na bazie tofu
wytrawne / zamienniki = Zamienniki migsa (w tym
miesa ,wegetarianskie burgery”)

8 Wydaje sie, ze odnosénik do tej podkategorii jest w punkcie 2, nie 1 — przypis od ttumaczki.

spozycia (np. ogorki, cebula, papryka i kapusta kiszona)
oraz stodkie warzywa marynowane o dtugim terminie
przydatnosci do spozycia (np. ogérki, cebula,).

16c. Oliwki i suszone na storicu pomidory. (Oliwki bez
nadzienia i nadziewane o dtugim terminie przydatnosci
do spozycia, tapenady i suszone na storicu pomidory.)
16e. Mrozone warzywa i rosliny stragczkowe w sosie
lub przyprawione. (Mrozone warzywa i rosliny
strgczkowe w sosie i/lub przyprawach. Nie obejmuje
mrozonych frytek (patrz 16f) i innych mrozonych
warzyw i roslin stragczkowych bez dodatku soli (patrz
15))

16f. Ziemniaki mrozone i inne produkty ziemniaczane
(gotowe do spozycia). (Zwykte (tj. doprawione tylko
solg) i przyprawione frytki, frytki z batatow, placki
ziemniaczane i kotlety ziemniaczane. Nie obejmuje
ziemniakow bez dodatku soli (patrz 15)).

16g. Warzywa w ciescie lub panierowane. (Smazone
lub pieczone warzywa (np. krazki cebulowe, smazone
papryczki jalapefio i smazona fasolka szparagowa)).

16h. Suszone warzywa, rosliny stragczkowe i grzyby. (np.

suszone rosliny strgczkowe).

16i. Owoce w puszkach i butelkach. (Cate i przecierane;
np. cate brzoskwinie, satatka owocowa i mus jabtkowy)
16j. Owoce marynowane.

16k. Suszone owoce. (Obejmuje rodzynki, suttanki,
porzeczki, suszone jagody (np. zurawina), suszone
owoce pestkowe (np. sliwki, morele i daktyle); oraz
kandyzowang skorke)

16l. Dzemy i marmolady

16m. Owoce mrozone w sosie lub z dodatkiem cukru.
16n. Musy owocowe i warzywne w saszetkach.

17a. Tofu i tempeh. (Zwykte, wytrawne, marynowane i
przyprawione tofu i tempeh. Nie obejmuje deseréw na
bazie tofu (patrz 1))®

17b. Zamienniki migsa. (Mrozone i chtodzone
zamienniki miesa (np. ,kotlety warzywne”, burgery,
,parowki warzywne”, klopsiki i plastry w stylu
delikatesowym). Nie obejmuje seréw bezmlecznych
(patrz 8g))

20.01; 20.02;
20.03; 20.04;
20.05; 20.06;
20.07; 20.08.20,
20.08.30,
20.08.40,
20.08.50,
20.08.60,
20.08.70,
20.08.80;
20.08.93;
20.08.97; 20.08.99

21.06.90



18. Sosy, dipy i dressingi

Kostki bulionowe

Sosy do gotowania (w tym sosy do
makarondw)

Dipy i sosy do maczania

Sosy satatkowe

Przyprawy (w tym ketchupy
pomidorowe)

18ai. Bulion i wywar zupny (nieskoncentrowany)
(Ptynny bulion i wywar zupny. Zawiera wywar do sosu
pieczeniowego. Obejmuje wywar do soséw. Nie
obejmuje zup (gotowych do podania, puszkowanych i
chtodzonych) (patrz 9gi).)

18aii. Bulion i wywar zupny (skoncentrowany) (Kostki
bulionowe i proszki wywarowe. Zawiera wywar do sosu
pieczeniowego. Obejmuje wywar do soséw. Nie
obejmuje skoncentrowanych, suchych zup (patrz 9gii)).
18b. Sosy do gotowania, w tym sosy do makaronu i
sosy pomidorowe (nieskoncentrowane) (Wszystkie
sosy do gotowania (np. sos do makaronu, curry i
meksykanskie). Sg to gtéwne sktadniki charakteryzujace
positek i sg przeznaczone do dodawania do potraw
podczas przygotowywania, a nie przy stole. Obejmuje
rowniez sosy pieczeniowe i produkty wykorczeniowe
do soséw, ktore sg przeznaczone do dodawania do
zywnosci podczas jej podawania lub pod koniec
gotowania. Produkty w tej kategorii nie wymagaja
rekonstytucji ani dodawania ptynéw. Nie obejmuje
przypraw, w tym pesto (patrz 18e), sosu sojowego i
sosu rybnego (patrz 18f), innych soséw do gotowania w
stylu azjatyckim (patrz 18g) oraz marynat i gestych past
(patrz 18h).)

18c. Dipy i sosy do maczania (Wszystkie dipy (np. salsa,
chutney i guacamole, dipy na bazie fasoli, takie jak
hummus, i stodkie sosy, takie jak sos sliwkowy, sos
wisniowy i sos ananasowy). Nie obejmuje dipéw na
bazie Smietany i sera (patrz 18d) oraz muséw, past do
smarowania i dipéw na bazie ryb i owocéw morza
(patrz 14b))

18d. Dipy, sosy i dressingi na bazie emulsji (Dipy i sosy
Smietanowe lub serowe, standaryzowane dressingi do
satatek (w tym dressingi na bazie majonezu, chtodzone
i o dtugim terminie przydatnosci do spozycia dressingi

na bazie oleju i octu oraz kremowe dressingi) i majonez.

Obejmuje pasty typu majonezowego. Obejmuje wersje
niskottuszczowe i bezttuszczowe.)

18e. Przyprawy (Ketchup pomidorowy, sos brazowy
(np. sos BBQ, sos Worcestershire, sos do stekdw i sosy
o smaku curry), sos chili, w tym sos chili Sriracha, stodki
sos chili i musztarda. Obejmuje réwniez pesto.

21.03

12.6;12.9.2



GSFA, Kodeks Ogoélny Standard Dodatkéw do Zywnosci

18f. Sos sojowy i sos rybny (Sos sojowy, sos rybny i inne
fermentowane sosy).

18g. Inne sosy w stylu azjatyckim (Sosy i przyprawy w
stylu azjatyckim (np. teriyaki, z czarnej fasoli, hoisin, do
smazenia, kaczy i ostrygowy). Nie obejmuje stodkich
sosOw (patrz 18c) i sosu chili, w tym sosu chili Sriracha i
stodkiego sosu chili (patrz 18e) oraz sosu sojowego i
sosu rybnego (patrz 18f)).

18h. Marynaty i geste pasty (Marynaty o dtugim
terminie przydatnosci do spozycia i geste pasty, takie
jak pasty curry (np. tajskie i indyjskie).)



Tabela A1.3 Progi dla NPM 2023 w poréwnaniu z progami modelu z
2015 roku.

Kategoria Model Tiuszcz  Ttuszcz Cukry Cukry dodane Substancje S6d Energia
produktu ogétem nasycony ogétem | (g) stodzace (g) (kcal)
(8) (8) (g) inne niz
cukier (g)

Wyroby 2023 0 0
czekoladowe i | 2015 (Niedozwolone)
cukiernicze
Ciasta i stodkie 2023 3 0 0 0.1
herbatniki 2015 (Niedozwolone)
Stone 2023 0 0 0.1
przekaski 2015 0 0.04
Napoje 2023

2015
Soki 2023 0 0

2015 (Niedozwolone)
Napoje 2023 3 0 0
mleczne 2015 2.5 0 0
Napoje 2023 3 0 0
mleczne na 2015 (Sklasyfikowane
bazie roslin jako napoje

mleczne)

Napoje 2023 0 0
energetyczne | 2015 (Niedozwolone)
Inne napoje 2023 0 0

2015 0 0
Lody 2023 3 0 0 0.1
spozywcze 2015 (Niedozwolone)
Ptatki 2023 17 125 0.5
Sniadaniowe 2015 10 15 0.64
Jogurt, 2023 3 1 12.5 0.1
kwasne mleko 2015 2.5 2 10 0.08
i Smietana
Ser 2023 17 0.5

2015 20 0.52
Gotowe i 2023 17 6 12.5 0.5 225
wygodne 2015 10 4 10 0.4 225
potrawy
Masto, inne 2023 21 0.5
ttuszcze i oleje | 2015 20 0.52
Chleb, 2023 17 12.5 0.5
produkty 2015 10 10 0.48
chlebowe i
pieczywo
chrupkie
§wieiy lub 2023 17 12.5 0.5
suszony 2015 10 10 0.48

makaron, ryz i
zboza



Swieze i
mrozone
mieso, dréb,
ryby i
podobne
Przetworzone
mieso, dréb,
ryby i
podobne
produkty
Swieze i
mrozone
owoce i
warzywa
Przetworzone
owoce i
warzywa
Roslinne
produkty
wytrawne /
zamienniki
miesa

Sosy, dipy i
dressingi

2023
2015

2023
2015

2023
2015

2023

2015

2023
2015

2023
2015

17

17
20

17

17
10

(Dozwolone)

(Dozwolone)
(Dozwolone)

12.5
10 0

o

0
(Brak oddzielnej
kategorii)

0.5
0.68

0.5
0.4

0.5

0.5
0.4



Biuro Regionalne WHO dla Europy

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) jest wyspecjalizowanga agencja Organizacji Narodéw
Zjednoczonych utworzong w 1948 r. i odpowiedzialng przede wszystkim za miedzynarodowe
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do szczegdlnych warunkow zdrowotnych krajow, ktdrym stuzy.

Panstwa Cztonkowskie

Albania
Andora
Armenia
Austria
Azerbejdzan
Biatorus
Belgia
Bosnia i Hercegowina
Butgaria
Chorwacja
Cypr
Czarnogoéra
Czechy
Dania
Estonia
Finlandia
Francja
Gruzja
Grecja
Hiszpania
Holandia
Islandia
Irlandia
Izrael
Kazachstan
Kirgistan
Litwa
Luksemburg
totwa
Malta
Motdawia
Monako
Niemcy
Macedonia Pétnocna
Norwegia



Polska
Portugalia
Rosja
Rumunia

San Marino
Serbia
Stowacja
Stowenia
Szwajcaria
Szwecja
Tadzykistan
Turkmenistan
Turcja
Ukraina
Uzbekistan
Wegry
Wielka Brytania
Witochy
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